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Regelmessig testing av elever og ansatte 
Ungdom er en gruppe i samfunnet som nå opplever en høy andel smitte, uten nødvendigvis å være klar over det, 

da man ofte opplever milde eller ingen symptomer i ung alder. Tirsdag 13. april startet Oslo kommune med 

massetesting av elevene på Kongshavn videregående skole. 

For at skoleelever skal kunne leve så normalt som mulig, i en svært unormal tid, vil Oslo kommune starte med 

regelmessig testing av elever og ansatte i videregående skole i håp om å stoppe smittespredning, ved å avdekke 

skjult smitte tidlig. På denne måten vil smittede isoleres og nærkontakter settes i karantene raskere enn de ville 

gjort uten denne typen testing. Målet er at testingen kan bidra til at skolene skal kunne holdes åpne for fysisk 

undervisning. 

Hvordan virker testen?  

Koronatesten som skal tas, er en test som tas i den fremre delen av nesen. Dette er en enklere måte å teste på 

enn den vanlige koronatesten, hvor man får en pinne langt bak i svelget. Testen som skal brukes på skolen er en 

såkalt hurtigtest. Det betyr at prøveresultatet vil være klart etter ca. 20 minutter. Det er frivillig å ta testen. Hvis 

du ikke ønsker å ta testen, gir du beskjed om det når testen skal gjennomføres.  

Hvordan gjennomføres testen? 

• Et testteam med fullstendig smittevernsutstyr (frakk, briller/visir, munnbind og hansker) vil besøke 

klassen. 

• Eleven får opplæring av ansatte i Oslo kommune. 

• Eleven får utdelt utstyr til å gjennomføre testen i klasserommet. 

• Eleven tar testen ved å føre testpinnen rolig opp i fremre nesebor, ca. 2 cm opp og snurrer 5 ganger 

rundt i neseboret. Deretter gjøres det samme i det andre neseboret. 

• Eleven skrur av korken på reagensrøret, og plasserer testpinnen i reagensrøret. Deretter klemmer eleven 

dotten på pinnen før eleven brekker av pinnen og skrur på lokket igjen. 

• Videre legger eleven reagensrøret og navnelappen i konvolutten og lukker konvolutten.   

• Når alle som ønsker det har tatt testen, samles testene inn. 

• Mens elevene venter på prøvesvaret, må de holde deg i ro i klasserommet. Det tar ca. 20 minutter. 

• I noen tilfeller er det ikke mulig å lese av resultatet, og da må testen tas på nytt. 

• Hvis eleven tidligere har hatt korona, trenger man ikke ta testen. 

Hvis noen er smittet 

• Hvis eleven eller noen i klassen er smittet, vil de få vite det etter ca. 20 minutter. Hele klassen vil bli 

sendt hjem i karantene. 

• Da må eleven ta en vanlig koronatest, og blir kontaktet av kommunens smittevernsteam. 

  



Husk 

• Det er frivillig å ta testen. 

• Fortsett å holde 2 meters avstand, vask hendene ofte og bruk munnbind der man ikke kan overholde 2 

meters avstand og dersom du har symptomer skal du fortsatt holde deg hjemme og teste deg ved 

ordinær teststasjon.  

• Dette vil bidra til å stoppe smitten, slik at eleven og klassekameratene kan leve så normalt som mulig. 

• Gjør det for Oslo – gjør det for vennene dine – gjør det for deg selv! 

 

Hva skjer videre? 
I første omgang fortsetter utprøving på Kongshavn nå i uke 16 hvor vi planlegger å teste alle skolens elever. Etter 

dette fortsetter vi etter planen med ukentlig testing - hvis utprøvingen går som det skal. 

 

 
 

Med vennlig hilsen 

Knut Jørgen Kopperud 

rektor 

 


