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Hilsen fra rektor

Velkommen som elev ved Kongshavn videregdende skole!

Vi gleder oss til & gnske deg velkommen til Kongshavn
videregaende skole. Hos oss skal du fa en skolehverdag
der du kan leere, utvikle deg og vaere en del av et trygt og
inkluderende fellesskap.

Malet vart er 8 gi deg oppleaering som er relevant,
motiverende og nyttig. Vi gnsker at du skal oppleve
mestring, uansett hvilke erfaringer og forutsetninger du
har med deg. P4 Kongshavn skal du bli sett, hort og
verdsatt for den du er.

Du vil mgte dyktige og engasjerte leerere som vil stgtte
deg i leeringen din og utfordre deg til & gjore ditt beste.
Elevtjenesten var samarbeider tett med leererne for at du
skal trives, kjenne tilhgrighet og fa hjelp hvis du trenger
det. Vi er opptatt av at du skal utvikle deg bade faglig, sosialt og personlig.

Kongshavn er en skole med ambisjoner. Hos oss star respekt, engasjement og fellesskap
sentralt. Vi stiller krav til hverandre fordi vi tror pa at alle elever kan leere og utvikle seg.
Samtidig vet vi at gode relasjoner, trygghet og stegtte er viktig for & lykkes.

Som elev hos oss kan du veere med péa & pavirke skolehverdagen din. Du kan engasjere deg i
elevradet, bidra i klassen og delta aktivt i vurderingen av eget arbeid og egen leering. Vi gnsker
elever som tar ansvar, sier sin mening og bidrar positivt til fellesskapet.

Pa Kongshavn satser vi seerlig pa realfag, entreprengrskap og internasjonalisering. Det betyr
at du vil fa jobbe med spennende prosjekter, praktiske oppgaver og samarbeid bade pa skolen
og med aktgrer utenfor skolen. Vi legger vekt pa at du skal forsta hvordan det du leerer kan
brukes i virkeligheten.

Vi har blant annet Skapertarnet, der elever kan bruke fagkunnskap til 8 utvikle og lage egne
produkter. Vi har ogsé et podcaststudio der du kan utforske og diskutere faglige temaer pa en
kreativ mate. Slike arbeidsformer kan gi dypere forstéaelse, samarbeid og kritisk tenkning.

Kongshavn er bade en lokal skole for elever fra nseromradene og en skole for ungdom fra hele
Oslo. Elevene vare kommer fra mange ulike ungdomsskoler. Noen kjenner mange fra for, mens
andre nesten ikke kjenner noen. Derfor jobber vi aktivt for at alle skal fole seg velkommen fra
forste dag.

Vi haper du vil gjgre ditt beste - bade for din egen leering og for menneskene rundt deg.
Sammen skal vi skape et godt, leererikt og innholdsrikt skolear.

Velkommen til Kongshavn!
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Pedagogisk plattform

Visjon, mal og verdier
Vi skal skape et skolesamfunn der vare elever og ansatte er involverte og blir engasjerte.

Kongshavn vgs skal alltid sgrge for en hgy grad av trivsel og trygghet, ivareta tradisjoner og
skape et fellesskapende skolemiljg. Skolen skal veere en betydningsfull brobygger til kultur- og
neeringsliv, lokalmiljget, det internasjonale samfunnet og til videre studier.

Kongshavn videregaende skole skal
e skape et vennlig og trygt skolemiljo
o vektlegge god individuell oppfelging
o stille hoye krav til badde elever og leerere
e gietbest mulig grunnlag for videre studier i Norge og utlandet
e skape gode sosiale og faglige moteplasser
e satse pa aktive leeringsmetoder
e arbeide for internasjonalisering av fag og ha samarbeid med skoler i utlandet

Vart verdigrunnlag

Respekterende

Ved & veere etterrettelige, holde avtaler, bevare e&rlighet mellom elever og ansatte og gjennom
respekt for hverandres tid, den enkeltes personlighet, det serverdige bygget og skolens
omgivelser.

Trygg

Ved & skape et inkluderende miljg basert pa tillit til hverandre, der forskjellighet blir akseptert
og der ryddighet, tydelighet, vennlighet og forutsigbarhet preger skolehverdagen i alle ledd.
Ambisigs

Ved & torre & stille gjensidig hoye krav til hverandre, ha hgyest mulig kvalitet i alle ledd og
skape en kultur for at Kongshavn skal veere best pa alle omrader der skolen kan veere best.

Trivelig

Ved a vektlegge gode omgangsformer og godt humer og ved a ha vennlige og engasjerte
leerere og andre ansatte som forstar sitt sosiale ansvar. Ved a ivareta gode tradisjoner som
elevturer, seremonier og revy og ved en til tider kreativ og leken tilneerming til leering.
Kongshavn skal dyrke en god kommunikasjon i alt skolen foretar seg.

Involverende

Ved & involvere elever, ansatte og foresatte i planlegging og beslutninger og ved 8 involvere
lokalmiljpet og naeringslivet skaper Kongshavn engasjement i alle ledd.
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Timeplan

Timeplanen er organisert i 90-minutters enheter med pauser mellom. Fagene er fordelt utover
i enheter pa 45 eller 90 minutter. P& tirsdager har vi fagdager. Det betyr at du har bare ett fag
denne dagen, og det faget har du i fem timer. Fem ulike fag rullerer pa fagdagene.

Basistimeplanen

Time | Star | Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
t kL.

1 08.1 | Undervisnin | Undervisning Undervisnin | Undervisning Undervisnin
5 g g g

2 09.0 | Undervisnin | Undervisning Undervisnin | Undervisning Undervisnin
0 g g g

Paus  09.4

e 5

3 10.0 | Undervisnin | Undervisning Undervisnin | Undervisning Undervisnin
0 g g g

4 10.4 | Undervisnin | Undervisning Undervisnin | Undervisning Undervisnin
5 g g g

Lunsj | 11.3
0]

5 12.1 | Undervisnin | Undervisning Undervisnin | Klassens time Undervisnin
5 g g g

6 13.0 | Undervisnin | Oppfelgingstime | Undervisnin | Undervisning Undervisnin
0 g 0g g g

Kongshavnmatte
n

Paus | 13.4

e 5

7 14.0 | Undervisnin | Undervisningsfri = Undervisnin | Kongshavntime | Undervisnin
0 g g n g

8 14.4 | Undervisnin | Undervisningsfri | Undervisnin | Kongshavntime | Undervisnin
5 g g n g

Kongshavnstimen

«Kongshavntimen» er en studietime der du kan fa veiledning og faglig hjelp med det du jobber
med pa skolen, og der det blir arrangert ulike aktiviteter. Laereren kan innkalle elever til
veiledning, og elever kan avtale veiledning med leereren. Kongshavntimen star pa timeplanen
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din. | Kongshavntimen kan du fa hjelp av hvilken leerer du vil. Alle undervisningsfag skal veere
dekket med fagleerere hver gang.

Dersom leereren innkaller til veiledning senest dagen for kl. 1200, er det obligatorisk for
eleven & mote til veiledningstimen dagen etter. Dersom eleven ber leereren om en
veiledningstime for kl. 1200 dagen for, skal leereren gi eleven veiledning i Kongshavntimen,
dersom tiden ikke allerede er besatt av avtaler med andre elever. | slike tilfeller avtales
veiledning i neste Kongshavntime.

"Kongshavnmatten" er en studietime hvor elevene kan fa ekstra matematikkhjelp av fagleerere.
Klassens time

Malet med klassens time er & styrke klassemiljoet og elevengasjementet ved skolen. Her kan
elevene, tillitsvalgte og kontaktleereren ta opp saker og bygge gode relasjoner til hverandre. |
klassens time far elevene informasjon om planer og aktiviteter ved skolen. Tre til fire ganger i
halvaret samler vi alle elevene pa arstrinnet til en «trinnsamling» i store auditorium der rektor,
trinnleder, studieleder og andre gir informasjon som angar alle elevene pa trinnet.
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Ansatte ved Kongshavn

| timeplanen som elever har tilgang til giennom Visma InSchool kan man se hvem som er

fagleerer og kontaktlaerer.

Skolens ledelse

Sidsel Helene Holm Bye

Kristin Lindaas

Linda Eline Eriksen

Kristine Nordengen

Christensen

Hege Astrup Sannum

Ekaterina Kalinina

Roar Aunvold

Rektor
Telefon: 92 41 71 64
E-post: sidsel.bye@osloskolen.no

Ass. rektor

Leder for norsk, engelsk og kommunikasjon og kultur
Telefon: 94 15 99 96

E-post: kristin.lindaas@osloskolen.no

Avdelingsleder for realfag
Trinnleder vg3

Telefon: 41328171

E-post: linda.eriksen@osloskolen.no

Avdelingsleder for fremmedspréak og samfunnsfag
Trinnleder vg2

Telefon: 95897850

E-post: kristine.christensen@osloskolen.no

Avdelingsleder for elevtjenesten, gkonomiske fag og
kroppseving

Trinnleder vgl

Telefon: 93449358

E-post: hege.sannum@osloskolen.no

Administrativ leder
Telefon: 98 84 54 74
E-post: ekaterina.kalinina@osloskolen.no

Studieleder
Telefon: 94 78 84 19
E-post: roar.aunvold@osloskolen.no
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Kontaktleerere
Klasse Kontaktlaerer
1STA Endre Bang Berge
Johanne Hay
1STB Vithjes Ratha
Gunvor Eide
1STC Maria Larsson
Ingrid Fossberg
1STD Emilie Lis
Robert Krogstad
1STE Kari Kleiven
Marie Torrealba
1STF Anne Karin Thorstensen
Ana Mendoza Romero
2STA Christoffer Weider
2STB Anna Jensen
2STC Mathilde Hoen
2STD My Margareta Leirvaag
2STE Marte Elisabeth Strand Nordrum
2STF Bjorn Magne Vikse
3STA Camilla Valen
3STB Kristin Chruicshank
3STC Hedda Hjortdal
3STD Lise Klev
3STE Elisabeth Verlgy
3STF Thea Qiom

3STG

Pal Christensen
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Fagleerere

Etternavn
Berge
Christensen
Christensen
Chruicshank
Dahm

Eide

Eriksen
Fossberg
Garfors

Guttormsen

Hansen
Hay
Hjelmervik
Hjortdal
Hoen
Holm
Holstein-Beck
Jensen
Kleiven
Klev
Krogstad
Larsson
Leirvaag
Lis
Lindaas
Lunne

Laastad

Fornavn

Endre Bang
Kristine

Pal Christian Sparr
Kristin

Claus William

Gunvor Johanne
Veiteberg

Linda Eline
Ingrid
Jostein Georg

Linda

Paul Christoffer
Johanne

Trond Ove Rustung
Hedda
Mathilde

Paul Holm
Marta

Anna

Kari Wigdahl
Lise

Robert

Maria

My Margareta
Emilie

Kristin

Amund

Tharald Stray

Initialer
BEREN
CHRKR1
CHRPA
CHRKR
DAHCL

EIDGU

ERILI
FOSIN
GARJO

GUTLI

HANPA
HAYJO
HJETR
HJOHE
HOEMA
HOLPA
HOLMA
JENAN
KLEKA
KLELI
KRORO
LARMA
LEIMY
LISEM
LINKR
LUNAM

LAATH

Fag

Matematikk, naturfag og entreprengrskap
Kommunikasjon og kultur og sosiologi
Engelsk, historie og gkonomifag

Norsk, engelsk og geografi
Entreprengrskap og kroppseving

Engelsk, historie og norsk

Norsk, rettsleere og historie
Spansk og engelsk
Matematikk, naturfag, biologi og kjemi

Kroppseving, breddeidrett og
samfunnskunnskap

Entreprengrskap, matematikk og spansk
Norsk og tysk

Matematikk, naturfag, biologi og kjemi
Norsk og samfunnskunnskap

Norsk og psykologi

Historie, norsk og rettsleaere

Norsk

Psykologi, kroppsgving og spansk
Matematikk, naturfag og biologi
Norsk, samfunnskunnskap og sosiologi
Norsk og psykologi

Krgppseving, breddeidrett og geografi
Engelsk og norsk

Geografi

Norsk og engelsk

Rettslaere og historie

@konomifag og matematikk
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Nordrum

Ramstad

Ratha

Romero
Rychter
Sandge
Sannum

Skinnemoen

Stenvaag
Theodorsen
Thorstensen
Toft
Torrealba
Valen
Verlgy
Vikebg

Vikse

Weider

@iom

Aarum

Marte Strand

Marit Christin
Lillenes

Vithjes

Ana Mendoza
Jolanta Felicja
Harald Gaarder
Hege Astrup

Siri Elizabeth

Marit Lade

Jorgen Haug

Anne Karin

Lina Birgitte Sollie
Marie Aarrestad
Camilla Renbjor
Elisabeth Husaas
Silje Brenn

Bjern Magne

Christoffer

Thea

Line Torp

NORMA

RAMMA

RATVI
ROMAN
RYCJO
SANHA
SANHE

SKISI

STEMA
THEJQ
THOAN
TOFLI
TORMA
VALCA
VEREL
VIKSI

VIKBJ

WEICH

@IOTH

AARLI

Engelsk, historie og religion

@konomifag, matematikk og geografi

Matematikk, naturfag og fysikk
Spansk

Matematikk

Religion og engelsk
Entreprengrskap

Fransk, norsk, samfunnskunnskap og
pkonomifag

Psykologi

Engelsk, historie og matematikk
Matematikk, naturfag, geografi og fysikk
Tysk og spansk

Historie, norsk og spansk

Norsk, spansk og psykologi

Geografi, norsk og historie

Fransk

Kommunikasjon og kultur, norsk, religion
og engelsk

Kroppseving og breddeidrett

Norsk, samfunnskunnskap,
samfunnsgkonomi og sosiologi

Psykologi
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Alle har rett til et trygt og godt
skolemiljg - hvem snakker jeg med?

Hvem snakker jeg med - om hva?

Hvis du har spgrsmal om det som skjer (eller ikke skjer) pa skolen, henvender du deg forst og
fremst til din kontaktleerer. Hvis kontaktleerer ikke kan hjelpe deg, eller du av ulike grunner
ikke kan snakke med kontaktleerer, henvender du deg til din trinnleder.

e Har du spgrsmal om valg av fag eller bytte av fag, snakker du med studieleder.

e Har du spgrsmal av personlig art er radgiver en naturlig samtalepartner.

e Erdubekymret for eget eller andres bruk av rusmidler kan du snakke med radgiver,

miljparbeider eller helsesykepleier.
e Foler du deg alene er det fint & snakke med miljgarbeideren.
e Har du helserelaterte problemer snakker du med helsesykepleieren.

Alle har rett til et trygt og godt skolemiljo

Alle elever har rett til et trygt og godt skolemiljo som fremmer helse, trivsel og leering.
Folgende er eksempler pé krenkende atferd som elevene ikke skal oppleve:

e Mobbing innebzrer at en eller flere elever sier eller gjor vonde eller ubehagelige
ting mot en annen elev.

o Utestenging betyr at noen s godt som alltid blir holdt utenfor en gruppe eller
klasse.

e Voldinnebzaerer at noen bruker fysisk makt for & skade andre.

e Rasisme innebeerer at noen blir forskjellsbehandlet eller plaget, for eksempel fordi
de har annen hudfarge eller snakker et annet sprak.

o Diskriminering betyr at en person blir darligere behandlet eller trakassert, for
eksempel pa grunn av kjgnn, funksjonsevne, tro, seksuell legning, hudfarge eller
opprinnelse (nasjonal eller etnisk).

Hvis du eller andre blir utsatt for dette, tar du kontakt med din trinnleder, med rektor eller
assisterende rektor. Alle ansatte er palagt a8 rapportere inn slike hendelser til rektor pa
samme mate.

Nar en slik sak blir rapportert har skolen en handlingsplikt og skal utarbeide en tiltaksplan.
Tiltaksplanen inneholder hvilke problemer som skal, hvilke tiltak som er planlagt, nar de skal
gjennomfgres, hvem som er ansvarlig for giennomfgring og nar tiltakene skal evalueres. Etter
at en sak er tatt opp med rektor har du (og eventuelt dine foresatte) rett til & klage til
fylkesmannen dersom du mener at skolen ikke har fulgt opp saken pa korrekt mate.
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Resepsjonen

Resepsjonen ligger ved hovedinngangen. Her arbeider Ekaterina Kalinina og Melina Charlotte
Karlsen. Telefonnummeret er 23 38 15 00.

Resepsjonen formidler opplysninger og svarer pa spersmal om skolens drift.

IKT

Knut Hauge Engvik er skolens IKT-ansvarlige. Hans telefonnummer er 45619501.

Bibliotekar

Anna Kuljic er skolens bibliotekar og medieansvarlig.

Vaktmester

Vaktmester Espen Paulsen har kontor i 1. etasje ved resepsjonen.

Renholdere

Renholdsleder Tahir Darlishta sgrger for renholdet pa skolen sammen med medarbeidere fra
rengjoringsbyra.

Kontaktlaerere

Alle elever har en kontaktleerer. P4 Vg1 er det to kontaktleerere i hver klasse. Kontaktleereren
skal ha tett kontakt med sine elever og fglge opp bade faglige og sosiale utfordringer knyttet
til skolen.

For at eleven skal fa et best mulig utbytte av skoledret, er det viktig at kontaktleereren blir
raskt kjent med eleven slik at hun/han og skolen kan legge til rette for et godt skolear. Det er
derfor viktig at du som elev holder avtaler med kontaktleerer og gir informasjon som er av
betydning for din oppleering. | tillegg er det avgjorende a bygge tillit mellom elev og
kontaktleerer. Kontaktleereren gir derfor tilbud om velkomstsamtale, elevsamtaler og mer
uformell kontakt gjennom aret. Til elevsamtalen pa hgsten blir ogsa foresatte invitert.
Kontaktleererne har ogsa kontakt med foresatte pa andre tidspunkt, nar dette er gnskelig.
Ulike meldinger og sgknader leveres til kontaktleereren.

Radgivere

Skolen har tre radgivere som har ansvar for hver sitt trinn.
Disse fordeler ansvaret for klassene mellom seg slik:

Marta Holstein-Beck Ansvar for vgl
Telefon: 48 86 56 52
E-post: marta.holstein-beck@osloskolen.no

Line Torp Aarum Ansvar for vg2
Telefon: 90 72 80 08
E-post: line.aarum@osloskolen.no
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Marit Lade Stenvaag Ansvar for Vg3
Telefon: 94 88 93 45
E-post: marit.stenvaag@osloskolen.no

Radgiverne er behjelpelige med rad og veiledning om utdanning og yrker. Elever og foresatte
kan ogsa ta kontakt med radgiverne nar det gjelder spesielle problemer, enten problemer som
har tilknytning til skolegangen, eller problemer av mer personlig art. De har et neert samarbeid
med PPT (Pedagogisk-psykologisk tjeneste) og Oppfolgingstjenesten. Du ber gjore avtale med
radgiver pa forhand. Gi ogsa beskjed pa forhand til fagleerer nar du skal til radgiver.

Utdannings- og yrkesradgivning kan handle om utdannings- og yrkesvalg, hvilke krav som
stilles til forskjellige utdanninger og yrker, og lan og stipend.

Sosialpedagogisk radgivning kan handle om strukturering av skolehverdagen og personlige
utfordringer som er skolerelaterte.

Spesialpedagogisk radgivning og tiltak dreier seg om faglige utfordringer. Stikkord kan
veere tilpasset undervisning, stottetimer/spesialundervisning eller saerskilt tilrettelegging ved
prever og eksamen.

Elever som i lopet av skoledret vil slutte p& skolen, MA kontakte radgiver.

PPT

Er en radgivende tjeneste for alle elever i den videregdende skolen. Der jobber psykologer,
pedagoger og sosionomer som kan hjelpe deg hvis du har personlige, sosiale eller faglige
vansker. Samtaler med PP-tjenesten gir ikke fraveer og kan forega pa skolen. Fagpersonalet
har taushetsplikt, og tjenesten er gratis. Kontakt en av vare radgivere for neermere
informasjon.

Skolehelsetjenesten

Skolehelsetjenesten finner du i 5. etasje. Helsesykepleier Monica Schioldborg er til stede
mandag til torsdag kl. 08.30-15.00.

Kontakt: Bank pa hos helsesykepleier i 5. etasje. Hun har kontor i tdrnet (remningsvei A, ved
heisen og opp trappa). Er hun opptatt, kan du sende henne en melding pa telefon: 95986563
eller e-post: monica.schioldborg@osloskolen.no.

Miljgterapeut

Pa Kongshavn har vi en miljgarbeider. Hun har et stort spekter av ansvarsomrader som
omhandler det sosiale miljget pa skolen, inkludert konflikthandtering, rusforebygging og
organisering av sosiale aktiviteter. Miljgarbeiderens hovedrolle er 8 sgrge for at alle elever
foler seg trygge, stottet og engasjert i skolemiljpet.

Emilie Bjgrnstadjordet Telefon: 47 47 65 05
E-post: emilie.bjornstadjordet@osloskolen.no


mailto:monica.schioldborg@osloskolen.no
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Viktige telefonnumre for
helserelaterte spgrsmal

Mental Helses Hjelpetelefon
Dognépen telefon: 116 123

For alle som trenger noen & snakke med. Tilbyr akutthjelp og psykolog. De har ogsa oversikt
over aktuelle hjelpetilbud over hele landet.

Rode Kors-telefonen for barn og ungdom
Telefon: 800 333 21

Dersom du er trist, ensom, redd, eller bare trenger noen a snakke med, kan du ringe til Rgde
Kors sitt samtaletilbud Kors pa Halsen. Du kan vaere anonym, og det er gratis & ringe.

Rode Kors-telefonen for tvangsekteskap og kjgnnslemlestelse
Telefon: 815 55 201

Tvangsekteskap er forbudt i Norge. Hvis én av partene ikke gnsker & gifte seg, og ikke opplever
at han/hun kan nekte, er det snakk om tvangsekteskap. Ungdom som fgler seg tvunget eller
truet til & gifte seg, kan ringe Rgde Kors-telefonen for tvangsekteskap.

Psykiatrisk vakttjeneste v/legevakten
Telefon: 22 93 22 93

Erfarne psykiatere og psykiatriske sykepleiere tilbyr hjelp ved akutte psykiske lidelser og
kriser, og hjelper deg med a8 komme i kontakt med andre instanser ved behov.

Barnevernvaktens alarmtelefon Oslo

Degnépen telefon: 40 42 77 77

For barn og unge som er utsatt for vold, overgrep og omsorgssvikt.
Unglinfo Oslo

Telefon: 24 14 98 20

Et tilbud for deg mellom 13 og 26 &r. Uansett hva du spegr om, vil du fa veiledning.
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Apningstider
Skolebygget

Skolebygningen er normalt dpen kl. 0730 - 1930 mandag til torsdag. Fredag stenger
bygningen kl. 1600.

Kongshavn skal pa flest mulig mater veere en dpen skole. Klasserommene er i utgangspunktet
apne hele dagen, og kan benyttes av elever bade for og etter skoletid, i pauser og i fritimer.
Husk bare & rydde etter deg nar du gar, ellers ma vi holde klasserommene last og det vil vi
gjerne unnga!

Projektorer og hgyttalere er til undervisningsformal. Det er derfor ikke anledning for elevene &
benytte disse i pausene.

Spesialrommene for naturfag og sprakrommet er vanligvis last pa grunn av utstyret som
oppbevares/finnes i disse rommene. Dette betyr at de tre ordinaere klasserommene i 3. etasje
kan benyttes av alle elever i Vg2 i pauser og i fritimer.

Biblioteket
Biblioteket er betjent fra kl. 0800 til 1530.

Bibliotekaren hjelper deg med & finne gode kilder til oppgaver og til & finne fram i samlingene.
Her er det arbeidsplasser hvor du kan sitte og jobbe med skolearbeidet. Du kan benytte printer
og kopimaskin.

IKT-avdelingen

IKT-avdelingen hjelper deg med problemer som oppstar med din skole-PC. Avdelingen er
normalt apen kl. 0800 - 1530 og ligger tvers overfor biblioteket ved siden av studieleders
kontor.

IKT-avdelingen har ikke kapasitet til & hjelpe deg med oppsett av egen maskin, mobiltelefon og
annet privat - kun skolens utstyr.

Kantina

Kantina er dpen for servering alle dager kl. 0745 - 1400. Kantinelokalet kan brukes sé lenge
skolen er dpen.

e Har du forslag til endringer i kantina, tar du dette opp med elevradet

e Vivil gjerne ha det ryddig og hyggelig i kantina

e Vihar derfor noen enkle regler:

e Visgrger for at kantina er en hyggelig plass der alle blir inkludert

e Virydder alltid opp etter oss - og tar ogsa sgpla etter andre som har sittet ved vart
bord

e Vihar ikke vesker pa bordene

o Visitter ikke pa bordene
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Treningsrommene i underetasjen

Skolen har to flotte treningsrom i underetasjen, og vi ensker at disse skal kunne brukes ogsa
for og etter skoletid. Fra oktober til mai er treningsrommene apne for elever fra kl. 1530 -
1730/1830 to dager i uken. Se infoskjermer pa skolen for hvilke dager.

For @ kunne benytte treningsrommene, ma du forst ha fatt oppleering i bruk av utstyret, og du
ma ogsa skrive under pa en kontrakt. Bruken av treningsrommene er gratis for skolens elever,
men du ma betale et depositum som dekker eventuelle skader pa utstyret.

Ordenselevtjenesten

Kontaktleerer er ansvarlig for & organisere ordenselevtjenesten for sin klasse.

Fagleerer organiserer ordenselevtjenesten i grupper som er organisert pa tvers av klassene.
Ordenselevtjenesten er todelt:

Orden i klasserommet:

e Her har to og to elever ansvaret for sin klasse hver uke

o Kontaktlaerer setter opp plan

¢ Ordenseleven er ansvarlig for at klasserommet er klart til neste time

e Tavlen skal veere ren

e Soppel skal veere fjernet fra gulvet og kildesorteringsavfall skal leveres til
oppsamlingssted

o Etter siste time i rommet sgrger ordenseleven for at alle stoler er satt opp.

Orden i skolens fellesomrader og utearealer

Hver klasse har ansvar for orden i fellesomrader og utearealer en uke per halvar. Kontaktleerer
organiserer dette slik at elevene rydder i fellesomradene innendgrs kl. 1215 - 1230 hver dag i
de aktuelle ukene.

Klassen rydder utendgrs i klassens time i den samme uken. Det er laget en egen plan for denne
ryddingen. Kontaktleerer har ansvar for at arbeidet kommer i gang, samt for a folge opp og
kontrollere at arbeidet er utfort.

Utlan

Utlan av leereboker
Skolen laner ut leereboker gratis til elevene.

Bibliotekar er ansvarlig for utlanet av bokene, som registreres i bibliotekets utldnssystem.
Utlanet er koblet til en unik strekkode for hver enkelt bok. Dette betyr at ldneren av en bok kan
identifiseres med strekkoden.
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Elevene er ansvarlige for 8 behandle bgkene forsiktig. Det er ikke lov a skrive i la&erebgker med
kulepenn, markeringspenn eller annet som ikke kan fjernes nar eleven leverer boka tilbake.

Hvis en bok blir mistet eller blir betydelig g¢delagt, langt utover slitasje ved normal bruk, ma
boka erstattes. Eleven kan velge mellom a kjope en ny bok i bokhandel og levere denne, eller &
betale kr. 500 per bok. Fgr du far lane bgker, ma du undertegne et utldnsskjema som leveres til
skolebibliotekaren. Dersom eleven er under 18 ar, ma ogsé foresatte undertegne.

Boker som ikke er levert inn ved skoledrets slutt blir automatisk fakturert eleven med kr. 500
per bok. Det er da for sent 8 levere boka, og faktura ma betales.

Utlan av PC

Alle elever leier PC av skolen. For dette betaler eleven et belgp tilsvarende grunnstipendet alle
elever far fra Statens Lanekasse.

Eleven har ansvaret for PC-en som det fremgar av kontrakten eleven (evt. ogsa foresatte)
undertegner for PC utleveres.

Nar eleven har betalt leie for PC i tre ar, kan eleven beholde maskinen nar han/hun slutter pa
skolen.

Det er ikke mulig & bruke egen PC pa prover og eksamen.
Elevskap

Alle elever far tildelt sitt personlige skap i klassens etasje. Du ma selv sgrge for en mest mulig
innbruddssikker hengelas. Skolen har ikke ansvar for tyverier, selv ikke fra laste skap, men
med et last skap vil du normalt fa erstatning fra ditt eget forsikringsselskap, hvis du/familien
har en god hjem- eller reiseforsikring som dekker slike tap.

Tyveri

Vi oppfordrer sterkt til at du bruker elevskapet til & oppbevare bgker, PC og annet i
friminuttene hvis du forlater klasserommet ditt og ikke kan fgre tilsyn med tingene dine.

Skulle noe bli stjalet, enten det er fra elevskapet, fra pulten din eller fra andre steder pa
skolen, ma du melde fra til assisterende rektor eller til resepsjonen. Vi kan ikke erstatte tapet
ditt, men vi kan gjgre undersokelser og preve a finne det du har mistet. Det er ogsa viktig at vi
far registrert alle tyverier, slik at vi kan se om det er noe mgnster dersom det skjer flere
tyverier.

Vi gjor spesielt oppmerksom pa at du ikke ma oppbevare PC-en og andre verdisaker i skapet
etter skoletid. Skolen leies ofte ut pa kveldstid og vi har hatt noen tyverier fra skapene. Hvis du
skal ha erstatning fra forsikringsselskapet ditt, m& du anmelde tyveriet til politiet.

Skulle en elev bli tatt for tyveri pa skolen, anser skolen det som et sveert alvorlig tillitsbrudd.
Saken blir anmeldt til politiet og rektor vil opprette en disiplineersak.
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Annet praktisk

Skolebevis

Elever far et digitalt skolebevis i appen It's Me ID. Elever er selv ansvarlige for a laste ned
denne appen.

Stipend og lan

Radgiver hjelper deg hvis du har spgrsmal om lan og stipend. Husk at alle har rett pa
utstyrsstipend, men dette forutsetter at du sgker til Ldnekassen innen fristen.

Parkering

Det er ingen elevparkering for biler pd Kongshavn videregdende skole. Skolen har bare 10
parkeringsplasser for besgkende og for ansatte med spesielt lang reisevei. Hvis du kjgrer bil,
er det fa lovlige parkeringsplasser pa veiene i neerheten av skolen. Den beste muligheten er i
Jomfrubratveien og tverrveier til denne. Sykler og mopeder parkeres pa anviste plasser.
Elevrad

Elevradet er en viktig aktor i arbeidet med a skape den skolen vi onsker oss.

Elevradet bestar av to tillitsvalgte fra hver klasse, som blir valgt pa hgsten. Styret blir valgt pa
arsmotet i februar. Elevradet skal arbeide med spersmal knyttet til arbeidsmiljoet,
arbeidsforholdene og velferdsinteressene til elevene. Elevradet er ikke gitt vedtaksrett i
skolesamfunnet, men kan uttale seg i alle saker som gjelder skolen.

Elevradet organiserer ogsa elevaktiviteter og arrangerer sosiale treff i og utenfor skoletiden.

Elevrddet har to representanter med stemmerett i driftsstyret. Elevrddet oppnevner ogsa
representanter til skolens skolemiljputvalg.

Elevradet har kontor i 4. etasje. Elevradets kontor benyttes ogsa av revyen og andre
elevorganisasjoner.

Revy

Revyen har lange tradisjoner fra Nordstrand videregdende skole og har blitt fulgt videre
gjennom Kongshavnrevyen. Nar revysjefene er pa plass, starter arbeidet med revyen. Her kan
man engasjere seg i mange ulike aktiviteter som skuespillere, dansere, musikere, kostyme og
sminke, rekvisitgrer og scenearbeidere. Fglg med pa informasjon fra revyen!

Trysiltur

Alle elever i Vgl far tilbud om en 3-dagers tur med skiaktiviteter i Trysil i februar. Skolen
betaler for turen, men du mé seke om & fa vaere med.
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Moter for elever og foresatte

Kontakt med hjemmet og et godt skole-hjem-samarbeid er viktig for oss.

Kontaktleerer har direkte kontakt med hjemmet sé lenge eleven ikke er myndig, men vi har ogsa
informasjonsmeter for foresatte. Elevene er ogsa velkomne til disse mgtene, og vi kaller dem
derfor moter for elever og foresatte.

Eksakt motetidspunkt blir lagt i kalenderen pa skolens hjemmeside og invitasjon blir sendt pa

SMS til elever og foresatte 1 uke for motet.

Trinn

Vgl

Vg2
Vg3

Vg2

Vg3

Tid

August

Oktober

Januar

August

Oktober

Februar

Hvem deltar fra
skolen

Ledelsen og
kontaktleerere

Ledelsen,
kontaktleerere og
fagleerere

Ledelsen,
kontaktleerere og
fagleerere

Ledelsen

Ledelsen,
kontaktlaerere og
fagleerere

Ledelsen

Tema

Mgte med kontaktleerer og nyttig informasjon
om skolen

Innseking til vg2 og fagvalg

Samtaler med kontaktleerere og faglaerere

Presentasjon av resultater fra forste halvar

Fagvalg, regler for oppflytting til vg2

Informasjon og hva som skjer i vg2 og Vg3,
studieturer, russetid, eksamen og vitnemal

Fagvalg for vg3
Samtaler med kontaktleerere og faglaerere
Generell informasjon om avslutning av

skoleéret. Blant annet standpunktkarakter og
eksamen
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Skolens reglement

Forskrift om skoleregler og skoledemokrati, Oslo
kommune, Oslo

Formal

§ 1.Malet med skolereglene

Skolereglene skal bidra til at alle elever har et trygt og godt skolemiljg som skaper trivsel og
inkludering, og som gir elevene et godt grunnlag for leering.

Reglene skal ogsa bidra til at elever og foreldre far veere med pé & planlegge, gjennomfore og
vurdere skolehverdagen til elevene og virksomheten til skolen.

§ 2.Hvem gjelder reglene for
Reglene gjelder for alle grunnskoler og videregaende skoler i Oslo kommune.

Reglene gjelder ikke for voksenopplaeringen.

§ 3.Nér og hvor gjelder reglene

Reglene gjelder i skoletiden pa skolen. De gjelder pa vei til og fra skolen, pa skolearrangement
og skoleturer.

Hvis en handling har en klar tilknytning til skolen og far konsekvenser for skolemiljoet, gjelder
reglene ogsa

a. utenfor skoletiden
b. utenfor skolens omréde
c. pa nettet og sosiale medier.

Reglenei §8 1 til 7 0og §8 9, 10 og 17 gjelder for tiden i Aktivitetsskolen (AKS).

§ 4.Dine rettigheter som elev

Du har rett til 8 bli behandlet med hoflighet, respekt og omtanke. Skolen skal ivareta din rett til
a bli hort.

§ 5.Regler for god orden

Du skal fglge reglene for god orden. God orden er blant annet &
mete presist

melde fra om fraveer

mete forberedt til timen

ha med ngdvendige leeremidler og utstyr du trenger
gjore oppgaver innen frister du far

- ® o 0 T O

rydde opp etter deg.



https://lovdata.no/forskrift/2025-06-27-1353/%C2%A71
https://lovdata.no/forskrift/2025-06-27-1353/%C2%A77
https://lovdata.no/forskrift/2025-06-27-1353/%C2%A79
https://lovdata.no/forskrift/2025-06-27-1353/%C2%A710
https://lovdata.no/forskrift/2025-06-27-1353/%C2%A717
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§ 6.Regler for god oppforsel

Du skal vise god oppfersel. God oppfersel er blant annet &
a. vise respekt for andre, ogsa pa digitale medier

veere pa skolen og delta i undervisningen
folge beskjeder fra leerere og andre ansatte pa skolen
folge skolens regler for bruk av mobiltelefon og annet digitalt utstyr

® o 0o T

ta vare pa ditt eget og skolens utstyr.

§ 7.Dette er ikke tillatt
Det er ikke tillatt &

a. plage, utestenge eller mobbe andre

b krenke, true eller bruke vold mot andre

c bruke grovt eller nedsettende sprak

d. jukse eller prove & jukse

e ta eller bruke bilder, film eller lydopptak av medelever, leerer, ansatte eller andre
uten deres samtykke

f. oppbevare, bruke, selge eller kjgpe tobakk, snus, e-sigaretter, alkohol, narkotika,
andre rusmidler eller dopingmidler

g. ha med eller bruke farlige gjenstander eller vapen

h. bruke plagg som helt eller delvis dekker ansiktet.

Som juks regnes blant annet & bruke andres arbeid som ditt eget i vurderingssituasjoner, eller
a bruke tekster og lgsninger som er lastet ned fra internett, eller materiell laget av kunstig
intelligens, som ditt eget i vurderingssituasjoner.

§ 8.Fraveer
Du skal veere til stede under opplaeringen hvis ikke annet er avtalt med skolen.

Du eller dine foreldre ma gi beskjed hvis du er syk eller borte fra skolen av andre grunner.
Dette gjelder ogsa hvis du ma forlate undervisningen. Hvis fraveeret varer over flere dager, ma
du gi ny beskjed til skolen om dette.

Hvis du gar pa videregdende skole, skal det fgres fraveer hvis du kommer for sent. Fraveeret
blir registrert som timefraveer hvis du kommer 10 minutter eller mer for sent til en
undervisningsgkt som varer i 45 minutter, og 15 minutter eller mer for sent til en
undervisningsgkt som varer i 60 minutter. Hvis arsaken til fraveeret ligger utenfor din kontroll,
for eksempel stans eller forsinkelser i kollektivtrafikken, kan leerer bestemme at det ikke skal
fores timefraveer.

§ 9.Bruk av mobil, smartklokke eller liknende

Er du elev pa 1. til 7. trinn, kan du ikke bruke mobil, smartklokke eller liknende i skoletiden,
med mindre annet er avtalt med laerer eller skolens ledelse. Med skoletiden menes bade
undervisningstid og friminutt.
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Er du elev pa 8. til 10. trinn, kan du ikke bruke mobil, smartklokke eller liknende i
undervisningstiden, med mindre annet er avtalt med leerer eller skolens ledelse. Du skal heller
ikke bruke den i friminuttene. Skolen kan gjgre unntak for storefrii sine egne regler.

Er du elev pa videregdende skole, kan du ikke bruke mobil, smartklokke eller liknende i
undervisningstiden, med mindre annet er avtalt med laerer eller skolens ledelse.

Skolen kan lage egne regler om oppbevaring av mobil, smartklokke eller liknende.

Hvis du bruker mobil, smartklokke eller liknende i strid med skolereglene, kan skolen
midlertidig ta den fra deg. Skolen kan fastsette i sine lokale regler hvor lenge den kan
oppbevares av skolen.

§ 10.Inndragning

Hvis du har med deg noe som er ulovlig til skolen, kan skolen ta dette fra deg. Skolen skal gi
dette videre til politiet.

Hvis du har med deg noe som etter denne forskriften eller skolens lokale regler ikke er lov & ha
med péa skolen, kan skolen ta dette fra deg.

Hvis skolen tar fra deg tobakk, e-sigaretter, snus eller alkohol, og du er under 18 ar, skal dette
som hovedregel leveres til foreldrene dine.

§ 11.Tiltak hvis du bryter skolereglene

Tiltak som kan brukes hvis du bryter skolereglene er

a. anmerkning

b. skriftlig advarsel til deg som elev

c. skriftlig melding til dine foreldre eller foresatte

d. palegg om a gjore oppgaver for eller etter skoletid for a rette opp skader som du er

ansvarlig for

nedsatt karakter i orden eller oppfaersel

bortvisning fra undervisningen for en oppleeringsgkt, men ikke mer enn to klokketimer
bortvisning for resten av dagen

> @ ™o

bortvisning fra undervisningen for lengre tid enn resten av dagen

midlertidig eller permanent skolebytte.

Disse periodene gjelder for bortvisning for lengre tid enn resten av dagen:
a. 8. til 10. trinn: inntil tre dager

b. videregaende skole: inntil fem dager, eller resten av skoleéret.

Du mé overholde de tiltakene som skolen har bestemt. Hvis du ikke overholder tiltakene, kan
skolen bestemme nye tiltak.

8§ 12.Hvem kan bestemme hvilke tiltak

Rektor, eller den rektor delegerer myndighet til, kan gi anmerkning, skriftlig advarsel, skriftlig
melding, nedsatt karakter i orden eller oppfarsel eller vise bort inntil to klokketimer, jf. § 11
forste ledd bokstav a, b, c, e og f.



https://lovdata.no/forskrift/2025-06-27-1353/%C2%A711
https://lovdata.no/forskrift/2025-06-27-1353/%C2%A711
https://lovdata.no/forskrift/2025-06-27-1353/%C2%A711
https://lovdata.no/forskrift/2025-06-27-1353/%C2%A711
https://lovdata.no/forskrift/2025-06-27-1353/%C2%A711
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Rektor kan gi palegg om a gjore oppgaver for eller etter skoletid og vise bort for resten av
dagen, jf. § 11 forste ledd bokstav d og g. Rektor kan ogsa vise bort elever pa 8. til 10. trinn
inntil tre dager, jf. § 11 andre ledd bokstav a.

Direktgren for Utdanningsetaten kan bestemme midlertidig eller permanent skolebytte, jf. §
11 bokstav i. Direktoren kan ogsa vise bort elever pa videregaende skole resten av skolearet,
jf. 8 11 andre ledd bokstav b.

§ 13.Saksbehandling av tiltak

Tiltakene skal sta i rimelig forhold til dine brudd pa reglene. Alvorlighetsgrad og gjentakelse
skal ha betydning for valg av tiltak.

Du har rett til & forklare deg muntlig for den som skal ta avgjerelsen. Skolen skal begrunne
avgjerelsen. Avgjorelser av seerlig betydning skal begrunnes skriftlig.

Foreldre eller foresatte til elever pa 1. til 7. trinn skal varsles for det blir satt i verk
bortvisning for resten av dagen.

For avgjorelse om bortvisning blir tatt skal skolen ha vurdert om det er mulig & bruke andre
tiltak.

§ 14.Uvedkommende pa skolen

Skolen kan vise bort uvedkommende fra skolens omrade.

§ 15.Anmeldelse av straffbare forhold

Skolen skal normalt anmelde straffbare forhold til politiet. For mindre alvorlige forhold skal
skolen gjore en konkret vurdering av om anmeldelse er hensiktsmessig.

8§ 16.Skoledemokratiet

Det skal veere elevrad som er valgt av elevene, pa alle grunnskoler og videregaende skoler.
Elevene kan velge 8 organisere seg pa annen mate.

Det skal veere et arbeidsutvalg som er valgt av foreldrene (FAU), péa alle grunnskoler.
Foreldrene kan velge & organisere seg pa annen mate.

Det skal veere et driftsstyre pa alle skoler. Sammensetningen av driftsstyret er regulert i
reglement for driftsstyrene i Oslo-skolen. Elevene skal veere representert i driftsstyrets mgter
ogsa pa barnetrinnet nar det er saker som omhandler elevenes skolemiljg, herunder mgter der
elevundersgkelsen eller trivselsundersgkelsen er tema.

Skolen kan velge & ha flere organer for brukermedvirkning. Driftsstyret kan fastsette
utfyllende regler om hvilke organer som skal opprettes, og hvordan disse skal organiseres.

§ 17.Lokale regler pa skolen

Skolen kan fastsette lokale regler som utdyper, utfyller og konkretiserer denne forskriften.
Skolens lokale regler kan ikke veere i strid med denne forskriften.
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Skolen skal involvere elevene i arbeidet med & lage lokale regler. Lokale regler skal publiseres
pa skolens hjemmeside sammen med reglene i denne forskriften.

Skolens lokale regler skal godkjennes av driftsstyret ved skolen. @

§ 18.Nér reglene trer i kraft

Forskriften trer i kraft 1. august 2025. Samtidig oppheves forskrift 28. juni 2024 nr. 1692 om
skoleregler og skoledemokrati, Oslo kommune, Oslo.

Lokale regler pa Kongshavn

Leeremidler
Elevene ma ha med nedvendige laeremidler (bgker, PC, skrivesaker etc.). Leeremidler ma
hentes for timen begynner.

Mobiltelefon
Mobiltelefon skal samles inn eller vaere avslatt/satt pa lydles og ligge i sekk/veske i
undervisningstiden, jfr. & 7 i forskrift om skoleregler og skoledemokrati i Oslo Kommune.

Bruk av PC
PC skal ikke brukes i undervisningstiden uten at leerer har gitt tillatelse til det. Nar PC ikke
brukes, skal den ligge i sekk/veske eller veere lukket i hvilemodus.

Undervisningsrommenes tekniske utstyr
Klasserommets PC/projektor skal bare brukes i oppleeringssammenheng, og skal ikke benyttes
i friminuttene.

Spising/drikking
Det er ikke tillatt & spise varm mat i undervisningsrom.

Spising er ikke tillatt i undervisningstiden, men den enkelte laerer kan gjgre unntak fra denne
bestemmelsen. Det er under ingen omstendighet lov & spise eller drikke pa spesialrom for
naturfag.

Reyking og snus
Det er ikke tillatt & royke eller bruke snus i skoletiden. Dette er et nasjonalt forbud.

Elevers plikt til & holde seg informert

Elevene mé hver undervisningsdag ga inn pa Teams/OneNote/Visma InSchool. Det er elevens
ansvar a skaffe seg den informasjonen som legges ut i Teams. Elever skal ogsa felge med pa
meldinger som sendes i Skolemelding.

Fravaer

Ved fraveer fra prover og andre avtalte vurderingssituasjoner skal fagleerer ha melding om
dette via SMS, Teams eller e-post fgr prgven starter. Dersom slik melding er gitt i rett tid,
vurderer fagleerer behovet for en utsatt preve/vurderingssituasjon og avtaler eventuelt ny tid
for prgven med eleven.
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Dersom eleven ikke melder fraveeret pa prove/vurderingssituasjon til rett tid, kan leereren ta
eleven ut av annen undervisning for 8 gjennomfgre prgven/vurderingen nar eleven er tilbake pa
skolen. Dette skjer uten at eleven varsles om tidspunktet. Eleven kan ogsd péalegges a mote til
prover pa fastsatte tidspunkt utenfor undervisningstid.

Ved fraveer som varer i 3 dager eller mer, ma eleven/foresatte varsle kontaktleerer.

Fravaeer i timen
En elev som har mott til en undervisningstime, kan ikke forlate timen for 8 komme tilbake igjen
uten 8 ha fatt tillatelse fra laerer. Toalettbesgk skal normalt gjores i friminuttene.

Kjoring/parkering
Det er forbudt for elever a kjore bil pa skolens omrade. Det er ingen mulighet for elever
parkere biler pa skolen.

Mopeder og motorsykler kan parkeres pa anvist sted. Det er en forutsetning at det kjgres
forsiktig og tas hensyn til gdende. Ungdvendig kjoring med moped eller motorsykkel pa skolens
omrade er ikke tillatt.

Ordenselevtjenesten
Elevene plikter a delta i ordenselevtjenesten pa skolen slik denne til enhver tid er organisert.

Lasing av klasserom
Nar timen starter, vil fagleerer lase klasserommet. Eleven vil slippe inn i klasserommet innen
15 minutter.

Reise pa ekskursjoner med skolen
N&r det reises kollektivt med skolen betaler skolen billett, s&fremt eleven ikke har
arskort/ménedskort. Hvis eleven ikke har dette, mé eleven selv si fra til leereren de reiser med.
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Skolens plan for trygt og godt skolemiljg

Alle elevene pa Kongshavn har rett til et trygt og godt skolemiljo. Elevene skal oppleve
tilhorighet pa skolen, i klassen og i undervisningsgruppen, og at de trygt kan delta i det faglige
og sosiale miljoet.

Skolen har utarbeidet en plan for trygt og godt skolemiljg pd Kongshavn. Planen inneholder
informasjon om hvordan vi p& Kongshavn arbeider med felles forstaelse og holdninger til et
trygt og godt skolemiljp, og hvordan elever og ansatte medvirker til dette. Planen inneholder
ogsa et arshjul for aktiviteter og fokusomrader for & jobbe forebyggende og fremmende med
skolemiljget.

Pa Kongshavn jobber vi forebyggende med:
e Utenforskap
e Trakassering
e Diskriminering
Pa Kongshavn jobber vi med & fremme:
e Empati
e Tilhgrighet

e Mestringstro
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Hva gjor jeg hvis jeg ikke er forngyd med oppleeringen?

Hovedregelen er at eleven(e) tar problemet opp med fagleerer muntlig. Hvis det er flere elever
som ikke er forngyde med oppleeringen, kan det veere klokt & velge en eller to representanter,
gjerne klassens tillitsvalgte, som snakker med fagleerer pa vegne av elevene. De fleste
problemer bgr lpses her. Skolens mal og verdigrunnlag skal veere grunnlaget for lgsninger.

Dersom saken ikke blir lgst koples trinnleder inn. Elevene tar opp saken med trinnleder som
melder den videre til leder med personalansvar for den laereren saken gjelder. Her bgr det
foreligge en skriftlig redegjorelse for hva misngyen dreier seg om. Det ber fremgéa om klagen
representerer hele eller deler av gruppen. | grupper ma klagen veaere underskrevet av elevene
som stiller seg bak den. Saken behandles av skolens ledelse, og elevene/gruppen vil bli
orientert om videre saksgang.

Problemene bor lgses pa lavest mulig niva. Det er viktig at det brukes tid i de ulike fasene, slik
at det gis mulighet for forbedring pa de punktene elevene peker pa. Malet ma veere at leerer og
elever finner en form som gir elevene leering og laereren en tilfredsstillende arbeidssituasjon.
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Vurdering og karakter

Karakterer i orden og atferd

Ordens- og oppfarselsanmerkninger registreres i VIS og danner grunnlaget for karakteren i
orden og oppfarsel. Anmerkningene er kun veiledende og brukes som hjelp til kontaktleerer
som skal sette karakter. Det er ikke en fast grense som gjgr at man blir satt ned i karakter,
men grensene er kun veiledende.

Husk at reglene for orden og atferd ogsa gjelder pa vei til og fra skolen og
pa alle arrangementer skolen har ansvaret for — for eksempel pa
ekskursjoner og skoleturer.

ORDEN

Mgter presis

Lekser - forberedt
til oppleeringen.

Har med leerebgker
og utstyr til
opplaringen.

Overholder frister

Orden péa
arbeidsplassen og i
klasserommet

Verneutstyr

Skoleportalen

Veere til stede i
oppleeringen

Folge skolens regler
for melding av
fraveer

God

Eleven mgter normalt presis
til timene.

Eleven mgter normalt
forberedt til oppleeringen.

Eleven har normalt med
leereboker og utstyr til
opplaeringen.

Eleven leverer normalt alle
pélagte innleveringer til rett
tid.

Eleven holder normalt orden
pa arbeidsplassen og holder

klasserommet ryddig og rent.

Eleven bruker palagt
verneutstyr.

Eleven benytter portalen
jevnlig og far normalt med
seg informasjon som blir gitt.

Eleven er stort sett alltid til
stede i oppleeringen.

Felger alltid skolens regler.

Noksa god

Eleven moter for sent mer
enn to ganger per maned.

Eleven moter ofte
uforberedt til oppleeringen.

Eleven glemmer leerebgker
og utstyr en gang iblant.

Eleven leverer ofte palagte
innleveringer for sent.

Eleven finner ofte ikke fram
i tingene sine og glemmer &
rydde etter seg.

Eleven glemmer iblant &
bruke palagt verneutstyr.

Eleven gér ofte glipp av
informasjon fordi han/hun
ikke er inne pé portalen
hver dag.

Eleven er en del borte uten
gyldig grunn.

Bryter tidvis skolens rutiner
for melding av fraveer.

Lite god

Eleven meter for sent én gang
per uke eller oftere.

Eleven mgter stort sett aldri
forberedt til oppleeringen.

Eleven glemmer ofte
leerebgker og utstyr.

Eleven leverer sveert ofte
palagte innleveringer for sent
eller leverer ikke i det hele
tatt.

Eleven finner ikke fram i
tingene sine. Arbeidsplassen
og klasserommet er preget av
rot og seppel.

Eleven glemmer ofte 8 bruke
palagt verneutstyr eller har
ikke anskaffet ngdvendig
verneutstyr.

Eleven gér sveert ofte glipp av
informasjon gitt i portalen.

Eleven er sveert ofte borte
uten gyldig grunn.

Bryter ofte skolens rutiner for
melding av fraveer.
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OPP-
FORSEL

Generell
oppforsel i
timene

Veeremate
overfor andre,
respekt

Viser nettvett

Folger
instrukser

Bidrag til
leeringsmiljget

Folger regler
for atferd pa
skolens omréade

Skolens utstyr

God

Eleven fglger normalt
reglene for atferd i
timene.

Eleven er hoflig, vennlig
og tolerant overfor
elever, ansatte og andre
eleven mater i
oppleeringen eller pa vei
til og fra skolen.

Folger skolens regler for
bruk av mobiltelefoner,
data og digitalt utstyr.

Eleven fglger normalt de
instrukser og anvisninger
som gis av skolens
ansatte.

Eleven deltar aktivt i
oppleeringen og bidrar
positivt til leeringsmiljoet.

Eleven fglger normalt
skolens regler.

Eleven behandler skolens
utstyr pa forsvarlig mate.

Noksé god

Eleven forstyrrer ofte
undervisningen med smaprat og uro
som forstyrrer andres leering.

Eleven viser noen ganger manglende
respekt for elever, ansatte og andre
for eksempel ved & bruke upassende
sprék, kverulere, snakke
nedsettende om andre, eller er lite

tolerant for andres meninger/livssyn.

Bryter reglene gjentatte ganger.

Eleven har i flere tilfeller ikke fulgt
instrukser eller anvisninger som er
gitt av skolens ansatte.

Eleven deltar lite aktivt og bidrar lite
til leeringsmiljoet.

Eleven bryter skolens regler ved
f.eks. & royke eller bruke snus i
skoletiden eller ved & forstyrre
oppleeringen.

Eleven er ofte uforsiktig med skolens
utstyr og forarsaker mindre skader -
for eksempel ved & skrive pa pulten.

Lite god

Eleven gdelegger
leeringsmiljpet med stadige
forstyrrelser og uro som
hindrer gruppas leering.

Eleven bryter norsk lov om
diskriminering, bruker sveert
nedsettende uttrykk om andre
eller viser tydelig manglende
grunnleggende toleranse for
andre og andres syn.

Bryter reglene sveert ofte.

Eleven har gjentatte ganger
nektet & folge instruks eller
anvisning fra skolens ansatte
selv etter & ha fatt advarsel
om konsekvensene av dette.

Eleven saboterer oppleeringen
eller er demonstrativt passiv
og har en negativ effekt pa
leeringsmiljoet.

Eleven bryter ofte
reglementet eller er pavirket
av alkohol eller ulovlige
rusmidler i skoletiden eller
oppbevarer slike midler pa
skolen.

Eleven har forérsaket storre
skade(r) pa skolens utstyr.
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Eksamen, vurdering og vitnemal
Vurdering i fag
Du har krav pa underveisvurdering og sluttvurdering. Dette gjelder bade i fag og i orden og

atferd. Bestemmelsene om dette finnes i forskrift til oppleeringsloven, kapittel 3:
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61#KAPITTEL 3.

Ifolge Oppleeringsloven (2023) er formalet med vurdering i fag & fremme leering og bidra til
leerelyst underveis. Vurdering skal ogsa gi informasjon om kompetanse underveis og ved
avslutningen av oppleeringen i faget.

Grunnlaget for vurdering i fag er kompetansemalene i leereplanen. Elever skal veere kjent med
leereplanen i faget.

Forutsetninger, fraveer, orden og oppfersel skal ikke vaere en del av vurderingen i faget.

Stort fraveer eller andre saerlige grunner kan fgre til at leerer ikke har tilstrekkelig
vurderingsgrunnlag til 8 gi halvarsvurdering med karakter eller standpunktkarakter i fag.

Elever som blir tatt i fusk eller plagiat

Det forventes at elever jobber selvstendig, redelig og kritisk med skolearbeidet. Fusk og
plagiat er ikke forenlig med dette og kan fa store konsekvenser for deg som elev.

Hva regnes som fusk og plagiat?

Eksempler pa fusk er & bruke ulovlige hjelpemidler, samarbeid med andre uten lov, eller &
presentere andres arbeid som sitt eget.

Plagiat er direkte avskrift eller lettere omskrivinger av andres tekster - uten kildereferanser
og uten at teksten er markert som sitat.

Plagiat er ikke alltid en bevisst handling, men kan oppsté hvis du har misforstatt hvordan kilder
skal brukes. For 8 unnga plagiering og fusk er det viktig at du leerer deg riktig kildebruk.

Konsekvenser ved fusk og plagiat

Reaksjonene for fusk og plagiat er knyttet til forskriften til oppleeringslovas punkter om
vurdering, ordensreglement for de videregdende skolene, samt Utdanningsdirektoratets
veiledninger om kildebruk.

Hva Definisjon Reaksjon
Fusk Bruk av ulovlige 1. Oppferselsanmerkning
Ulovlige hjelpemidler (ut ifra 2. IV pa oppgavebesvarelsen
hjelpemidler oppgitte regler pé aktuell 3. Varsel om fare for nedsatt
vurderingssituasjon). oppferselskarakter sendes av
Dette inkluderer ulovlig kontaktleerer.
kommunikasjon med andre. 4. Ved bruk eller mistanke om

bruk av ulovlige hjelpemidler
kan eleven pa kort varsel bli
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Noen andre har lgst
oppgaven for deg.

Plagiat

Darlig

kildebruk eventuelt
mindre deler
plagiert

Hele eller i praksis hele
oppgavebesvarelsen er
laget av en annen.

Store deler av skriftlig eller
praktisk arbeid (ca. 50%) er
utgitt som eget nar det i
virkeligheten er kopiert
direkte fra en annen kilde.
Kildehenvisning/ referanser
er ikke oppgitt.

Vesentlige deler av
besvarelsen/arbeidet (20-
50 %) er tydelig «lant» eller
kopiert uten at det kommer
fram gjennom
kildehenvisninger eller
referanser.

Under 20 % av
besvarelsen/arbeidet er
helt tydelig «lant» eller
kopiert uten at det kommer
fram gjennom
kildehenvisninger eller
referanser.

bedt om & gjennomfore en ny
vurderingssituasjon uten
hjelpemiddel, for & verifisere
sin kompetanse.

1. Oppforselsanmerkning

2. IV settes normalt pé arbeidet.
Hvis det er en rimelig del egen-
produsert innhold, vurderes
arbeidet til lav méloppnéelse
(normalt karakter 1)

3. Varsel om fare for nedsatt
oppferselskarakter sendes av
kontaktleerer

Karakteren 1 eller 2. Avhengig av om
det er noe som tydelig kan gjenkjennes
som elevens egenproduserte materiale,
vil det enten settes 1 eller 2 pé
oppgaven.

1. Vgil, termin 1, forste gangi
faget: 24 timers frist til &
korrigere, ingen andre
konsekvenser
Ellers:

2. Resten av oppgaven vurderes ut
fra oppgaven og som delvis
besvart. Manglende kilder og
referanser vil normalt innebaere
lavere méloppnéelse.

Dette punktet anses som en del av
oppleeringen i god kildebruk

1. Vgl, termin 1, forste gang i faget: 24
timers frist til & korrigere, ingen
andre konsekvenser.

Ellers:

1. Oppgaven vurderes ut ifra oppgaven
og som delvis besvart. Manglende
kilder og referanser vil normalt
innebzere lavere maloppnéelse.

Samtale om utvikling

Elever har minst en gang hvert halvar rett til en samtale med kontaktlaerer om faglig og sosial
utvikling. Elevene har rett til en jevnlig dialog om deres utvikling i fagene.
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Underveisvurdering

All vurdering som skjer fgr avslutningen av opplaeringen, er underveisvurdering. Underveisvurderingen
skal fremme laering, tilpasse oppleeringen og gke kompetansen i faget. Underveisvurderingen kan
vaere bdde muntlig og skriftlig.
I underveisvurderingen skal elever

e delta i vurderingen av eget arbeid og reflektere over egen laering og faglige utvikling

o forstd hva de skal lzere og hva som blir forventet av dem

e fa vite hva de mestrer

o fa veiledning om hvordan de kan arbeide videre for & gke kompetansen sin
Underveisvurdering gis ikke bare p& forberedte prgver og innleveringer, men ogsd pa grunnlag av
kompetanse vist i timene, vurdering skal veere integrert i undervisningen.

Halvarsvurdering

Fagleerer gjennomfgrer halvarsvurderingen for elever. Halvarsvurdering i fag er en del av
underveisvurderingen. Den skal vise kompetansen eleven har i faget, og gi veiledning om hvordan
eleven kan gke kompetansen sin.

P& videregdende skal elever ha halvarsvurdering med karakter. Halvdrsvurdering med karakter skal
vaere skriftlig og gi uttrykk for den kompetansen eleven har nddd ut fra det som er forventet pd
tidspunktet for vurderingen. Vurderingen skal gis midt i opplaeringsperioden, og ved slutten av
opplaeringsdret for fag som ikke blir avsluttet.

Sluttvurdering

Sluttvurderingen skal gi informasjon om kompetansen til eleven ved avslutningen av opplaeringen i
fag. Sluttvurderinger i videregdende opplaering er standpunktkarakterer og eksamenskarakterer.

Standpunktkarakterer

En standpunktkarakter skal vaere uttrykk for den samlede kompetansen eleven har i faget ved
avslutningen av opplaeringen.

Eleven skal veere kjent med hva det blir lagt vekt péd i fastsettingen av elevens standpunktkarakter.
Eleven skal ha fatt mulighet til & vise kompetansen sin pa flere og varierte mater. Kompetanse som
eleven har vist i Igpet av opplaeringen (underveisvurderingen), er en del av vurderingen ndr
standpunktkarakteren skal settes. Laererens observasjon av elevene, samtaler og dialog er med pa 3
gi laereren kunnskap om elevens utvikling og kompetanse, og er med i vurderingsgrunnlaget.

Viktige prinsipper for elever

Leereren setter karakter pa din samlede kompetanse bdde basert pd kompetanse vist i timer og pd
formelle vurderingssituasjoner.

Som elev plikter du @ mgte opp og delta aktivt i opplaeringen for & gi leereren grunnlag for vurdering.
Fraveer fra timer og/eller formelle vurderingssituasjoner kan derfor fgre til IV.

Alle kompetansemal skal vaere grunnlag for standspunktvurdering. Det er ikke anledning til 3 vurdere
kompetansen bare pa grunnlag av noen uvalgte kompetansemal.
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Generelt gjelder folgende ordning ved Kongshavn

videregaende skole:
Tidspunkt | Vurdering Hva

Januar Halvarsvurdering Leereren gir halvarsvurdering til eleven i januar, skriftlig eller
muntlig, om hva eleven mestrer etter kompetansemalene i
leereplanen og gir veiledning om hvordan de kan gke kompetansen.
Halvarsvurdering gis ogsd som hele tallkarakterer i Visma.

Mars-april | Midtterminvurdering | Leereren gir midtterminvurdering til eleven i mars/april med
tilbakemelding pa hvilken karakter eleven ligger an til i pyeblikket.
Dersom eleven gnsker det, gir leerer ogsa en tilbakemelding pa hva
(hvilke leereplanmal) eleven mé forbedre for & f& en bedre karakter.
En slik tilbakemelding kan gis skriftlig eller muntlig. Den kan ta
utgangspunkt i elevens egenvurdering, gis i forbindelse med en
vurderingssituasjon eller gis som en selvstendig tilbakemelding fra
leerer til elev. Karakteren som blir oppgitt, skrives i VIS med teksten
«Midtterminvurdering». NB: Standpunktkarakteren kan bli lavere
enn midtterminvurderingen uten at det gis noe formelt varsel om

dette.
Mai Forelopig I mai gir leereren en tilbakemelding til eleven pa hvilken
standpunkt standpunktkarakter han/hun ligger an til. Dette gjgres i midten av

mai i vg3 og slutten av mai vgl og vg2. Denne karakteren fores i VIS
med teksten «Forelgpig standpunktkarakter».

Eleven kan sgke om en ny vurderingssituasjon pa grunnlag av den
forelgpige standpunktkarakteren. Denne vurderingssituasjonen bgr
ta utgangspunkt i de leereplanmalene laereren mener ma forbedres
eller dokumenteres for & fa en bedre karakter, og/eller der eleven
mener han/hun har kompetanse utover det laereren har registrert.

Det er leereren som bestemmer form og tidspunkt for denne
vurderingen, men eleven ma fa rimelig tid til & forberede seg. Den
kan gjerne gjores i forbindelse med den ordinaere undervisningen,
der leereren gir eleven spesielle oppgaver knyttet opp mot aktuelle
kompetansemal.

Juni Standpunktkarakter | Fagleerer setter standpunktkarakter/halvarskarakter etter gitte
og halvarsvurdering | datoer i juni.

Kontaktleerer setter standpunktkarakter/halvarsvurdering i orden
og atferd.

Ved standpunktkarakterer har du klagerett (ikke ved
halvarsvurdering). Du vil f& informasjon om klageadgang i forkant av
publisering av standpunktkarakterer. Du kan ogsa lese mer her:
https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/eksamen-og-
elevvurdering/klage-pa-standpunktkarakter/#gref



https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/eksamen-og-elevvurdering/klage-pa-standpunktkarakter/#gref
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Halvarsvurdering 2. termin

| disse fagene far du halvarsvurdering ogsa ved slutten av 2. termin:

Vgl Vg2
Norsk Norsk
Kroppseving Kroppseving
Fremmedsprak unntatt programfag | Fremmedsprak
Niva1l+2
Historie

Karakterskalaen gar fra 1 til 6. Bestatt svarer til karakterene 2-6. Fag med karakteren 1 i
standpunktvurdering er bestatt nar eksamenskarakteren er 2 eller bedre.

Du har 10 dagers klagefrist pa eksamens- og standpunktkarakterer fra det tidspunktet
karakterene gjores kjent pa skolen.

Teksten over er en lokal tolkning, basert pa Oppleeringslova og Udirs regelverkstolkning:
https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/Vurdering/udir-2-2020-individuell-

vurdering/

Varsling

Hvis det er tvil om du pa grunn av stort fraveer eller av andre seerlige grunner ikke kan fa
standpunktkarakter eller halvarsvurdering i ett eller flere fag, skal du og dine foresatte (hvis
du er umyndig) fa skriftlig varsel via VIS.

Veer spesielt oppmerksom pa at det ikke er noe krav om & varsle dersom du star i fare for & fa
karakteren 1-eniet fag, eller dersom det er fare for at standpunktkarakteren kan bli darligere
enn halvarsvurderingen i januar eller midtterminvurderingen i mars.

Varsel skal ogsa sendes dersom du star i fare for & fa Noksa god eller Lite god i orden eller
atferd.

Varslet skal gis «uten ugrunnet opphold», slik halvars- eller standpunktkarakter kan settes,
eller at bedre orden eller atferd kan pavirke karakteren.

| spesielt alvorlige tilfeller kan karakteren i orden eller atferd bli satt direkte ned som fglge av
en enkelthendelse. Du vil da ikke bli varslet om fare for nedsatt karakter, men skolen gjar et
enkeltvedtak som kan paklages etter reglene i forvaltningsloven.


https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/Vurdering/udir-2-2020-individuell-vurdering/
https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/Vurdering/udir-2-2020-individuell-vurdering/
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Fritak

Fritak for fag

Hvis du har tatt tilsvarende eller mer omfattende oppleering i et fag tidligere, kan du fa fritak
for dette faget i videregdende oppleering.

Dette gjelder for eksempel hvis du har tatt et kurs tidligere og har bestatt noen fag, men ikke
alle. Du kan da sgke om fritak fra dette faget og fa den tidligere karakteren pa vitnemalet.

Du kan ogsa velge a folge undervisningen i faget og fa standpunktkarakter. Da blir den gamle
karakteren ugyldig, og du vil fa den nye karakteren pé vitnemalet hvis den er 2 eller bedre.

Fritak for vurdering med karakter i sidemal

| spesielle tilfeller kan en elev fritas for vurdering i norsk sidemal. Da skal eleven delta i timene,
og betegnelsen «Deltatt» benyttes pé vitnemalet.

Elever som har hatt fritak for vurdering i norsk sidemal i grunnskolen, har rett til fritak ogsa i
videregdende skole. Dette gjelder i hovedsak elever med dokumenterte lese- og skrivevansker,
elever som ikke har gatt pa norsk ungdomsskole og elever som har veert fritatt for vurdering i
sidemal av andre grunner. Det gjelder ogséa elever som har fylt vilkdrene for fritak fra
oppleering eller vurdering, men pa grunn av dokumenterte saksbehandlingsfeil likevel ikke har
fatt innvilget fritak tidligere.

Nevnte elever mé soke om fritak senest 1. desember. Sgknaden leveres i Visma Inschool.

Fritak for vurdering med karakter i kroppsaving

Elever som ikke kan folge den vanlige oppleeringen i kroppsevingsfaget, skal fa tilrettelagt
oppleering sa langt dette er mulig for eleven. Elever kan fa fritak fra vurdering med karakter i
faget nar den tilrettelagte oppleeringen som eleven far, ikke kan vurderes med karakter. Elever
med slikt fritak far karakteren «Fritatt» underveis i oppleeringen i Vgl og Vg2 samt fram til jul i
Vg3. Standpunktkarakteren gis i henhold til retningslinjene for foring av karakterer pa
vitnemalet med «Fritatt», men det er en forutsetning for a fa dette fritaket at eleven har
deltatt i oppleeringen.

Rektor avgjor sgknader om fritak for vurdering med karakter i kroppseving. Sgknader méa
begrunnes med legeattest der det gar klart fram hvilke deler av kroppsg@vingsfaget elever ikke
kan delta i. Sgknaden leveres i Visma Inschool.

Rektors avgjerelser om fritak for fag og fritak for vurdering i fag er enkeltvedtak etter
forvaltningsloven der eleven har klagerett.
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Fritak for vurdering med karakter i fremmedsprak

Elever pa studieforberedende utdanningsprogram kan sgke om dispensasjon fra vurdering med
karakterer i fremmedsprak (fransk, spansk eller tysk). Eleven spker om dispensasjon med
bekreftelse fra skolen og fra sakkyndig. Radgiver pa skolen hjelper til med & skrive og sende
sgknaden.

Seknaden kan sendes sa snart eleven har dokumentasjon, i Vg1 eller i Vg2. Den som far
innvilget dispensasjon, far fritak fra vurdering og kan ikke trekkes ut til eksamen. Eleven far
ikke fritak fra oppleering i fremmedsprak, og ma delta pa undervisningen.

OBS: Elever som kan et annet sprdk godt kan ta eksamen 1 dette og bruke
dette som fremmedsprékskarakter. Nar dette er bestatt, kan eleven skrive
seg ut av fremmedspraket.
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Eksamen

| alle avsluttende fag far du en standpunktkarakter. | tillegg kan du trekkes ut til eksamen etter

folgende o

rdning:

Vgl: Ca. 20% av elevene trekkes ut til en skriftlig eller en muntlig eksamen.

Vg2: Alle elever skal trekkes ut til en skriftlig eller en muntlig eksamen.

Vg3: Alle elever skal opp til skriftlig eksamen i norsk hovedmal. De skal i tillegg trekkes ut til
to skriftlige og en muntlig eksamen.

1

NB: I fag der du far bade standpunktkarakter og eksamenskarakter, er det
eksamenskarakteren som avgjer om faget er bestétt eller ikke. Har du 1 i
standpunkt og far 2 til eksamen, har du bestétt. Har du 5 1 standpunkt og far

til eksamen, har du ikke bestatt.

Fér du ikke standpunktkarakter i et fag, blir eksamen ugyldig.

Dette betyr at det har sveart store konsekvenser a fa IV, «Ikke vurdert», i
standpunkt. Du har da ikke muligheten til & besta faget ved & besta
eksamen. Det er derfor mye bedre a fa 1-en i et fag enn 4 fa IV.

Mulige eksamensfag

Trinn

Vgl

Skriftlig

Engelsk
Matematikk

Fremmedsprak niva 1

Fremmedsprak niva 2

Matematikk R1/S1/2P

@konomistyring

Engelsk 1

Biologi 2

Entreprengrskap og bedriftsutvikling 2
(2C)

Norsk hovedmal (obligatorisk)
Norsk sidemal
Fremmedsprak niva 1+2

Alle programfag

Eksamensreglement

Muntlig

Engelsk

Matematikk

Geografi

Naturfag

Samfunnskunnskap

Entreprengrskap og bedriftsutvikling 1
(1C)

Fremmedsprak niva 1
Fremmedsprak niva 2
Matematikk R1/S1/2P

Alle programfag

Norsk

Historie

Religion og etikk
Fremmedsprak niva 1+2

Alle programfag
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Skolen har et eksamensreglement for gjennomfgring av skriftlig eksamen. Dette ligger pa
Teams/OneNote. Alle elever som skal opp til skriftlig eksamen, har plikt til 8 gjore seg kjent
med bestemmelsene i dette reglementet i god tid fgr eksamen.

Utsatt, ny og seerskilt eksamen

Som hovedregel arrangeres eksamen i maifjuni. Elever som har veert syke under ordineer
eksamen, kan ga opp til utsatt eksamen i november/desember. For at du skal ha rett til 4 ga
opp til utsatt eksamen, ma legeattest leveres pa skolens kontor innen tre dager. Ved utsatt
eksamen trekkes eksamensfaget pa nytt.

Elever som har fatt ikke bestatt, kan ga opp til ny/seerskilt eksamen, ogsa dette i
november/desember.

For utsatt, ny og seerskilt eksamen, ma du melde deg opp hos Studieleder.
Informasjon knyttet til eksamen blir gitt fortlgpende.

Elever som har fatt IV - ikke vurdert i et fag, ma melde seg opp til eksamen(er) som privatist i
faget.

Privatisteksamen

Vi har enkelte henvendelser fra elever angaende muligheten for 8 ta privatisteksamen i fag i
stedet for & veere elev. Disse reglene gjelder pa Kongshavn videregaende skole:

1. Det er ikke anledning til & veere elev og privatist i samme fag i samme skolear, jfr. brev
fra Utdanningsadministrasjonen i Oslo i 2011.

2. Vikrever at elever som er tatt inn ordinzaert pd Kongshavn videregaende skole, skal
folge alle fag (full fagkrets) som elev. Det gjores unntak som ledd i tilrettelegging i
saerskilte tilfeller.

3. Det er ikke anledning til & ta fag som privatist for faget normalt avsluttes. For eksempel
kan elever ikke ga opp til eksamen i kroppseving i Vg1 eller Vg2 og fa karakteren pa
forstegangsvitnemalet. Dette er var fortolkning av bestemmelsene i brevet nevnt i
punkt 1 ovenfor. Etter sgknad kan skolen i seerskilte tilfeller godkjenne avvik, for
eksempel dersom eleven etter avtale med skolen gis mulighet til 8 forsere et fag.

4. Elever kan forbedre fag som privatister og fa dette fort pa forstegangsvitnemalet s
lenge dette er gjennomfgrt innenfor tidsrammen for forstegangsvitnemal. Dette gjelder
bade nar faget kun har standpunktvurdering, og hvis eleven ogsa har blitt trukket ut til
eksamen i faget (Jfr. forskrift til opplaeringsloven).

5. Ettfag tatt som privatist kan ikke erstatte ett fag tatt som elev (ett unntak: 1T kan
byttes ut med 1P og omvendt) pa ett ferstegangsvitnemal. (jfr. Retningslinjer for fgring
av vitnemal og kompetansebevis fra Utdanningsdirektoratet). Eleven kan melde seg opp
til privatisteksamen i faget (1T eller 1P) og fa resultatet av denne eksamen med pa
forstegangsvitnemalet i stedet for den opprinnelige eksamenskarakteren, dersom
privatisteksamen blir tatt fer eleven slutter i Vg3.

6. Elever kan innenfor reglene om lovlige fagkombinasjoner erstatte et hvilket som helst
fag som privatist og fa dette fort pa et ordineert vitnemal («sekundaervitnemal»). Eleven
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ma kontrollere ngye reglene om fag som ikke kan fores pa samme vitnemal, for
eksempel matematikk S1/R1, matematikk R1/S2 eller S2/R2.

7. Elever som har tatt fag (ikke som privatist) ut over minstekravet til vitnemal, kan velge
om de vil ha faget pafort forstegangsvitnemalet.

8. Elevene ma tilfredsstille kravet til eksamenstrekk. | de fleste tilfeller betyr det at
dersom eleven trekkes ut til eksamen i «det ekstra faget», s ma faget pafores
vitnemalet, fordi ellers tilfredsstilles ikke kravet til antall trekkfag.

9. For fag med bade muntlig og skriftlig standpunktkarakter kan man ga opp som privatist
i enten muntlig eller skriftlig uavhengig av hverandre (for eksempel i norsk). Det
innebzerer ogsa at elever som far IV i en av disiplinene i norsk, kan ta opp kun den ene
disiplinen som privatist, og beholde standpunktvurdering i den/de andre disiplinen(e). |
en del fag hvor muntlig og skriftlig er slatt sammen til én standpunktkarakter (for
eksempel Engelsk Vg1, fremmedsprak niva Il) ma kandidatene opp til eksamen bade
skriftlig og muntlig som privatist. Det er viktig & sjekke vurderingsordningen i det
enkelte fag (vurderingskapitlet i leereplanene), fordi det i en del fag er avvik mellom
vurderingsordningene for elever og privatister.

Naér privatisteksamen fores pa vitnemalet, blir standpunktkarakteren og
eventuell eksamenskarakter fjernet.

Vitnemal og kompetansebevis

Nar du har avsluttet tre ar i videregaende opplaering, vil du fa et vitnemal eller et
kompetansebevis. Dersom du har bestatt alle fag og fyller alle krav om timetall og
kombinasjoner av fag, far du et vitnemal.

Hvis du har stroket i et fag (og ikke har forbedret karakteren), har for fa timer eller pa annen
mate ikke fyller kravene til et vitnemal, vil du fa et kompetansebevis. Du kan da ga opp til (ny)

eksamen og etter hvert fa skrevet ut et vitnemal nar du tilfredsstiller kravene.

For & komme inn pa hgyere utdanning ved universiteter og hgyskoler kreves det at du har
vitnemal.

Poengberegningen for opptak ved hoyere utdanning er komplisert, og du vil fa utferlig
informasjon om dette i lopet av tiden du gar pa videregaende.

Utfyllende informasjon vil bli gitt i lepet av hgsten.
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Soknad om skoleplass

Du ma hvert ar sgke om skoleplass for neste skolear. Sgkingen skjer pd www.vigo.no, slik du
gjorde det i 10. klasse.

Elever som fullferer og bestar Vg1, har fortrinnsrett pa Kongshavn til plass i Vg2 foran elever
som sgker seg over fra andre skoler. Tilsvarende gjelder for elever som skal fra Vg2 til Vg3.

Elever som er tatt inn pd minoritetsspraklig lgp er tatt inn for 3 ar.

Interne regler pa Kongshavn videregaende skole for
oppflytting fra Vg1l til Vg2 og tildeling av programfag Vg2

Det er ingen automatikk i at elever som far 1 eller IV i et fag, kan fortsette pa neste trinn.
Skolen vil anbefale elever som ikke fullfgrer og bestar i alle fag, & vurdere et annet
utdanningslep. Skolen kan likevel gjgre en individuell vurdering om eleven har de kunnskaper
og ferdigheter som er ngdvendig for a folge undervisningen.

1. Elever som har fatt en eller flere «ikke vurdert» i fag som feres videre i Vg2
(matematikk, norsk, kroppseving, fremmedsprak), tas normalt ikke inn som
helkurselever i Vg2, men skolen gjor en individuell vurdering. Elever som har fatt «ikke
vurdert» i ett eller flere fag, gis rad om & velge et annet utdanningsprogram eller a ta
Vgl pa nytt.

2. Elever med to eller flere 1-ere i fag som fores videre, kan tas inn pa Vg2 etter en
individuell vurdering. Elevene kalles inn til veiledningssamtale med radgiver. Elever som
ikke tas inn til Vg2 etter denne individuelle vurderingen, far tiloud om & endre sin
spknad for neste skoledr og gjore et omvalg av utdanningsprogram eller skole.

3. Elever som har fatt 1-éni et fag som fores videre i Vg2 (se ovenfor), beholder sin
elevstatus i faget.

4. Se tabell nederst pa neste side for anbefalte minimumskarakter for & kunne velge
enkelte programfag.

5. Bestemmelser om fagvalg

Elever som velger programomradet Realfag:
e M3 velge matematikk R1 eller S1
e Anbefales & velge minst to realfag ved siden av R1/S1
Elever som velger programomradet Sprak, samfunnsfag og gkonomi
e Kan velge Biologi eller Informasjonsteknologi fra programomradet Realfag.
e Star fritt til & velge matematikk 2P, S1 eller R1
Dersom det er for mange elever som har valgt et programfag i forhold til antall plasser i faget,
gjelder folgende regler:

e Elever som har en eller flere «ikke vurdert» i Vg1 (uavhengig av hvilke(t) fag dette er),
mister forst plassen i faget.

o De som gjer fagvalget etter fristen tilbys ikke plass

e EleveriVg2 gar foran elever i Vg3iVg2-fag

e For gvrig konkurreres det pa gjennomsnittspoeng fra Vgl/Vg2. For fag som bygger pa
underliggende niva (f.eks. Kjemi 2), er det karakteren pa underliggende niva som teller.

| Vg3 kan kravet til fordypninger avgjore at noen far fortrinn til en plass. Det settes opp
ventelister for grupper som er fulle.


http://www.vigo.no/
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Etter at fagvalget er gjort i februar gjores fglgende for elever som gnsker omvalg:
o Dette skjer i to omganger. Eleven ma skrive en skriftlig seknad (Word) og levere denne
for 1.5 0og 16.6.
e Der det er ledig plass vil man sd gjgre om pa valget. Beskjed gis noen dager etter
fristen.
Elever ma fullfgre og besta et fag for @ kunne fortsette med faget pa et hoyere niva, men
skolen kan, etter en individuell vurdering, gjore unntak ved spesielle tilfeller. Dette kan
innebzere en intern prove, eksamen eller andre vurderinger.

Fraveer

Fraveersregler

Fraveer og fraveersregler
Som elev har du plikt til & mote til alle skoletimer. A vaere til stede i opplaeringen er viktig for
bade din og andres faglige og sosiale leering, og for miljget i klassen.

Gi beskjed hvis du er borte

Du ma alltid melde skolen hvis du er borte fra en time eller en hel skoledag. Du kan levere
egenmelding i InSchool ved helserelatert fraveer, nar det egenmeldte fraveeret ikke overstiger
10 prosent i et fag. Hvis fraveeret ndr 10 prosent, ma du ha dokumentasjon fra helsepersonell.

Forsentkomming
Hvis du kommer for sent til en skoletime, far du anmerkning. Dersom du kommer mer enn 15
minutter for sent, far du fraveer for hele timen.

Fravaersgrensen

Hvis du har mer enn 10 prosent egenmeldt helserelatert fraveer og udokumentert fraveer i et
fag (fravaersgrensen), kan du risikere 8 miste karakteren i faget. Det er derfor viktig at du
dokumenterer fraveeret ditt. Helserelatert fraveer trenger du ikke & dokumentere for etter at
du overstiger fraveersgrensen i faget.

Hva slags fraveer kan jeg dokumentere?
For 8 unnga at fraveeret teller pa fraveersgrensen, kan du levere dokumentasjon for fglgende
fraveersgrunner fortlgpende:
o velferdsforhold (for eksempel begravelse)
e arbeid som tillitsvalgt
e politisk arbeid
¢ hjelpearbeid
o lovpalagt oppmeate (for eksempel innkalling til rettssak)
e representasjon i arrangement pa nasjonalt eller internasjonalt niva
o fraveer pa grunn av teoretisk og praktisk fererprgve
o sikkerhetskurs pa bane og andre og tredje del av sikkerhetskurs pa vei i forbindelse
med trafikkoppleering til fererkort klasse B
o sykdom eller andre helseforhold (for eksempel legebesok, tannlegetime, fysioterapeut,
BUP) etter at fraveeret i faget er oversteget 10 prosent
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| tillegg har elever som er medlem av annet trossamfunn enn den norsk kirke rett pa inntil to
dager permisjon for & feire religigse hgytider. Husk at du ma sgke om dette fraveeret i forkant.

Registrere fraveer i InSchool

Du melder inn fraveeret ditt i InNSchool enten under menypunktet Mine sgknader -
Egenmelding eller via funksjonalitet for & melde fremtidig fraveer bade i nettleser og i app.
Her kan du ogsa eventuelt laste opp gyldig dokumentasjon pa fraveeret ditt. Foresatte kan ikke
registrere fraveer i InSchool, bare eleven selv kan gjgre dette. Foresatte kan levere
egenmelding pa vegne av sitt barn, via Skolemelding.

Se veiledning for & registrere fraveer (InSchool opplaeringsmateriell)
https://inschool.zendesk.com/hc/no/articles/14069595605522-Elev-kan-melde-fremtidig-
frav’eC3%A6r-fra-mobilapp

Hva slags fraveer kan jeg kreve fjernet fra vitnemal eller kompetansebevis?

Dersom du har dokumentert fraveaer av grunner som er nevnt ovenfor, kan du ifglge
Oppleeringsforskriften §9-53, fijerde ledd, kreve at noe av dette fraveeret fjernes fra vitnemalet
eller kompetansebeviset ditt.

Du kan kreve at til sammen 10 hele dager fjernes. Du kan ikke kreve at timefraveer fjernes.

Helsefraveer kan kun fjernes fra og med fjerde sykdomsdag. Fraveer pa grunn
av funksjonshemming eller kronisk sykdom kan fjernes fra forste fraveersdag.

Hva er ikke fravaer?
Rettigheter eller tilbud du har etter oppleeringsloven, for eksempel mgter med skolens
radgiver eller pedagogisk-psykologisk radgivningstjeneste, regnes ikke som fraveer.

Du far varsel ndr du neermer deg fravaersgrensen
Skolen sender deg varsel nar du neermer deg 10 prosent fraveer i et fag og det er fare for at du
ikke far karakter i faget. Er du under 18 ar, sendes ogsa varselet til dine foresatte.

Varselet skal sendes i god tid slik at du far mulighet til & fa karakter i faget, eller eventuelt
levere inn gyldig dokumentasjon pa fraveeret.

Skolen sier ifra om hva du kan gjgre for a ikke miste karakter i faget pa grunn av fraveeret ditt.
Mer informasjon om fravaersreglene

e Rundskriv om fraveersgrensen (udir.no)

e Oppleeringsforskriften § 9-1 - formélet med og grunnlaget for vurdering i fag
(lovdata.no)

e Oppleeringsforskriften § 9-8 - fravaersgrensen i videregdende skole (lovdata.no)

e Oppleeringsforskriften § 9-53 - foring av fraveer i videregdende oppleering (lovdata.no)

o Oppleringsforskriften § 9-7 - varsling om at karakteren kan falle bort eller bli satt ned
(lovdata.no)

Foresatte til elever under 18 ar har ansvar for a orientere skolen

Selv om elever er helserettslig myndige fra de er 16 ar, og dermed skal kunne levere
egenmelding pé helserelatert fravaer, har foresatte til elever under 18 ar et ansvar for at
planlagt fraveer avtales med skolen, og for & orientere skolen om annet fraveer. Foresatte skal
ogsa bidra til at elever far dokumentert fraveeret sitt. Skolen har plikt til & felge opp elevers
fraveer generelt.


https://inschool.zendesk.com/hc/no/articles/360030859212-4b-11-Elevers-melding-om-frav%C3%A6r
https://inschool.zendesk.com/hc/no/articles/14069595605522-Elev-kan-melde-fremtidig-frav%C3%A6r-fra-mobilapp
https://inschool.zendesk.com/hc/no/articles/14069595605522-Elev-kan-melde-fremtidig-frav%C3%A6r-fra-mobilapp
https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/rundskriv-om-fravarsgrensen/
https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/%C2%A79-1
https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/%C2%A79-1
https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/%C2%A79-8
https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/%C2%A79-53
https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/%C2%A79-7
https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/%C2%A79-7
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Fraveerskoder
Kode Forklaring
X Eleven har ikke levert

noen dokumentasjon
pa fraveeret.

M Meldt fraveer,
egenmelding fra
eleven selv eller fra

foresatt.

M -

Bortvisning

D Dokumentert fraveer i
henhold til §9-8 andre
ledd b i FOL.

Bekreftelse fra
organisasjon pa
arrangement og
oppdrag

-Kopi av
innkalling/bekreftelse

-Bekreftelse fra
organisasjon/forening
eller arranggr

- Bekreftelse fra
trafikkoppleeringssted

Bekreftelse fra
Statens vegvesen

-Velferdsgrunner:
Egenmelding (M) fra
myndige elever eller

Benyttes nar? Trekkes fra

pa
vitnemalet
innenfor en
ramme pa
totalt 10
dager/ar.
(Eleven ma
soke i VIS)

Udokumentert Nei

fraveer

Kan ha innvirkning

pa orden og adferd

(skulk)

M - Melding gitt Nei

(ikke dokumentert)

Har ikke innvirkning

pa orden og adferd
Nei

Velferdsgrunner Ja

Arbeid som
tillitsvalgt

Politisk arbeid
Hjelpearbeid
Lovpéalagt frammegte
(sesjon, rettssaker)
Representasjon i
arrangementer pa
nasjonalt eller
internasjonalt niva
Deler av
trafikkoppleeringen:
sikkerhetskurs pa
bane, andre og tredje
del av sikkerhetskurs
pa vei og fgrerprgve
for klasse B

Inngéri 10%
"udokumentert"
fraveer som kan
fore til at eleven
ikke far
karakter

Teller pd
fraveersgrensen

Teller pd
fraversgrensen

Teller pa
fraversgrensen

Unntas
fraversgrensen
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D -
Religiost
fraveer

fra foresatte til
umyndige elever

Dokumentert
sykefraveer fra
helsebehandler

Det kreves ikke
dokumentasjon, men
fraveer i forbindelse
med religigse hoytider
skal sgkes om i god tid
i forkant. Dersom slike
hoytider faller pa
tidspunkt for
gjennomfgring av
obligatoriske skriftlige
sentralgitte
eksamener, mé disse
gjennomfgres for at
eleven skal besta
faget.

Rettighetsfraveer.

D - dokumentert
fraveer

Benyttes for
dokumentasjon av
helserelatert fraveer
etter at
fravaersgrensen pa
10 prosent er nadd
og for annet fraveer
som i henhold til
rundskrivet kan
dokumenteres

Dokumentert
kronisk sykdom
registreres
fortlgpende fra
forste
sykefraveerstilfelle.

Religigse
hgytidsdager for
elever som er
medlemmer av et
annet trossamfunn
enn Den norske
kirke.

Elevradsarbeid
Annen avtalt
oppleering
Avtale med
helsesykepleier
Lesedager ved
obligatoriske
eksamener

Ja,
sykefraveer
kan trekkes
fra pa
vitnemal fra
og med
fijerde

fraveersdag.

Sykefraveer
ved kronisk
sykdom kan
trekkes fra
forste

fraveersdag.

Ja

Kommer
ikke pa
vitnemalet.

Unntas
fraveersgrensen

Unntas
fraveersgrensen

Unntas
fraveersgrensen


https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/rundskriv-om-fravarsgrensen/3.-hva-omfattes-av-fravarsgrensen#3.3-fravar-som-kan-unntas-fravarsgrensen
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! Fraveer fra ordinaer Annen oppleering Kommer Unntas
undervisning, men ikke pa fraveersgrensen
eleven deltar i andre vitnemalet
skolerelaterte
aktiviteter

Fraveer i forbindelse med trafikkoppleeringen

Fraveer som gjelder deler av den obligatoriske trafikkoppleeringen til forerkort klasse B, kan
unntas fra fraveersgrensen. Dette gjelder:

e 4 timer obligatorisk sikkerhetskurs pa bane (trinn 3)

e 9timer av sikkerhetskurs pa veg (del 2 og 3 av trinn &)

o Teoretisk og praktisk preve

Rimelig reisetid vil ogsa omfattes av det dokumenterte fraveeret. De gvrige delene av
trafikkoppleeringen, inkludert fererprovene, er ikke unntatt fra fravaersgrensen. (OBS: Men
fraveeret kommer pa vitnemalet.)

Religigst fraveer

Elever som skal ha fri i forbindelse med Eid, kan sgke om fraveer direkte i InSchool. Legg
fraveeret inn som fremtidig fraveer. Du bruker fraveerskode D og skriver i kommentarfeltet at
dette gjelder Eid.

Folger av a ikke melde fravaer

Dersom fraveeret ikke meldes senest dagen etter at eleven har mgtt pa skolen igjen, settes en
ordensanmerkning for ikke 8 ha meldt fraveer. Mange slike anmerkninger kan fgre til nedsatt
karakter i orden.

Oppfelging av fraveer

Dersom en elev har mer enn 3 dager eller 10 timer fraveer i en termin uten at eleven har meldt
fraveeret etter skolens regler, innkalles eleven (og foresatte til elever som ikke er myndige) til
en samtale med kontaktlaerer.

Formélet med samtalen er & finne fram til gode tiltak som kan fgre til at fraveeret ikke
fortsetter.

Ved fortsatt udokumentert fraveer vil elev (og foresatte) bli innkalt til en samtale med
trinnleder. Formalet med denne samtalen er 8 komme fram til tiltak som ferer til at eleven kan
fullfgre skolearet eller at eleven blir overfert til et annet oppleeringstilbud.

Varsel

Du skal fa skriftlig varsel hvis du stér i fare for ikke & fa standpunktkarakter. Hvis du er under
18 ar, skal dine foresatte ogsa varsles. Varselet kan komme pga. for hgyt fraveer eller
manglende vurderingsgrunnlag.
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Nar du har fatt et varsel om fare for at du ikke far karakter pga. fravaersgrensen, er det
spesielt viktig at du kan dokumentere alt senere fraveer i faget. Varslet er gyldig selv om du
ikke bekrefter det.

Hva skjer hvis du overskrider fravaersgrensen i faget?

Du vil ikke fa halvarsvurdering med karakter eller standpunktkarakter i faget. Du vil likevel ha
rett til & delta i oppleering og rett til underveisvurdering i faget, men du vil altsa ikke fa
karakter. Dette betyr at du ikke kan fa vitnemal uten a ta eksamen i faget eller ta faget pa nytt.

Enkeltvedtak
Hvis fraveeret ditt i et fag blir hgyere enn fraveersgrensen for hele aret, skal rektor gjore et
enkeltvedtak om at du ikke far standpunktkarakter.

Hvis du ikke legger fram dokumentasjon, gjor rektor vedtak om at du ikke far
standpunktkarakter. Du har rett til & klage pa dette vedtaket. Vi informerer deg om
klageretten og om hvordan klagen blir behandlet.

Nar kan rektor bruke skjonn péa fraveer inntil 15 prosent?

Dette skjgnnet kan rektor bare bruke i helt spesielle tilfeller der det er dpenbart urimelig at
eleven ikke far karakter, for eksempel hvis eleven av spesielle grunner har veert ute av stand til
a skaffe dokumentasjon. Hvis du mener at ditt tilfelle kan falle inn under reglene skriver du en
sgknad til rektor hvor du begrunner sgknaden.

Hva skjer nar eleven blir 18 ar

Nar eleven blir 18 ar og myndig gar automatisk alle foresatte ut av alle systemer. Vi som skole
har ikke lov til 8 gi noen opplysninger om elevens skolegang til foresatte uten at vi har fatt
tillatelse til dette fra eleven.

Hvis foresatte og eleven er enige om at skolen fortsatt kan ha kontakt p& samme mate som for
eleven ble myndig, kan eleven signere skjema som opphever skolens taushetsplikt overfor
foresatte.

Elever som gnsker at foresatte fortsatt skal ha de samme rettighetene ogsa etter fylte 18 ar,
fyller ut skjemaet under. Eleven endrer selv foresattes rett til innsyn i InSchool.

Ved starten av vg2 blir alle elever bedt om & oppgi nedkontakt vi kan bruke ved behov etter de
har fylt 18 og vi altsa mister tilgang til foresattes kontaktinformasjon. Denne informasjonen
blir oppbevart av kontaktleerer.
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Tips til en hektisk skolehverdag

Videregaende skole kan vaere bade krevende og hektisk. Pa var skole har vi hgye ambisjoner for
bade elever og ansatte. Derfor er det viktig & bruke tiden pd en mate som gir best mulig leering
og trivsel.

Det viktigste radet

Bruk tiden pa skolen godt. Veer aktiv i timene, still spgrsmal og prov hele tiden a tenke:
«Hva kan jeg leere av dette?»

Det er ofte mer effektivt & vaere fullt konsentrert i 90 minutter enn a bruke mange timer pa a ta
igjen stoff senere.

Studieteknikk

Fa kontroll pd oppmerksomheten

Telefonen konkurrere om oppmerksomheten din. Hver gang du sjekker en melding eller en app,
bruker hjernen tid pa & finne tilbake til oppgaven.

Tips:
Legg telefonen i mobilhotellet og sett den pa lydlgs.
Fjern varsler som ikke er ngdvendige.
Jobb med én oppgave om gangen.

Pomodoro-metoden
Mange elever opplever at korte arbeidsgkter gir bedre konsentrasjon.
Forslag:

Jobb fokusert i 20 minutter.

Ta 5 minutter pause.

Gjenta 3-4 ganger for du tar en lengre pause.

Leseteknikk
For lesing
Les overskrifter og undertitler.
Se pa bilder, figurer og sammendrag.
Tenk over hva du allerede kan om temaet.
Under lesing
Marker ngkkelbegreper.
Still spgrsmal til teksten:
Hva?
Hvorfor?
Hvordan?
Noter stikkord underveis.
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Etter lesing
Legg bort boka.
Forklar innholdet med egne ord.
Skriv ned tre til fem ting du husker.
Repeter stoffet senere samme dag eller uka etter.

Notatteknikk
Gode notater gjor repetisjon enklere.
Tips:
Bruk overskrifter og stikkord.
Fremhev viktige begreper.
Skriv med egne ord.
Legg til forklaringer og eksempler.
Oppdater notatene etter timen dersom noe mangler.

Tankekart
Tankekart kan veere nyttig nar du skal:
fa oversikt over et tema
se sammenhenger
repetere for prever og vurderinger
Repetisjon virker
Hjernen leerer best nar kunnskap hentes fram flere ganger.
En enkel strategi er:
Forklar stoffet for deg selv rett etter timen.
Se raskt over notatene dagen etter.
Gjenta etter omtrent én uke.
Dette kalles aktiv gjenhenting og er en av de mest effektive leeringsstrategiene forskningen
kjenner til.

Pusteteknikk ved stress og prover
Hvis du kjenner deg stresset eller nervgs:
L4-4-4-metoden
Pust inn i 4 sekunder.
Hold pusten i &4 sekunder.
Pust rolig ut i &4 sekunder.
Gjenta noen ganger. Dette kan senke stressnivaet og gjore det lettere & konsentrere seg.

Husk
Det finnes mange studieteknikker. Det viktigste er 8 finne metodene som fungerer for deg.
Sma, gode vaner over tid gir ofte bedre resultater enn lange skippertak for prever og eksamen.
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Liste over vedlegg Elevboka

Kun elever ved Kongshavn videregaende skole kan apne vedleggene da de ligger pé et sperret
omrade.

Vedlegg som elever har tilgang til. | Bekreftelse - fritak fra taushetsplikten

Elevsamtale 1 Vgl Velkomstsamtale

Teamsrom:
Elevsamtale 2 Vgl Midtveisamtale hgstferie vgl

KVG-T-ELEVER-ANSATTE - General Elevsamtale 3 Vgl Med foreldre hgst vgl

Mappe under filer: Elevsamtale 4 Vg1 Oppfalgingssamtale vinter

Elevsamtale 5 Vgl Elevsamtale Mai

Elevbok Dokumenter _
Sgknad om permisjon for elever



https://teams.microsoft.com/l/file/144AE267-A318-4CED-9A9F-27E824BCF620?tenantId=a5a66368-d49e-4bf5-af9a-6ccbf48e6655&fileType=docx&objectUrl=https%3A%2F%2Fudeoslokommuneno.sharepoint.com%2Fsites%2FKongshavnVGS-Elever2%2FDelte%20dokumenter%2FGeneral%2FElevbok%20Dokumenter%2FBekreftelse%20-%20fritak%20fra%20taushetsplikten.docx&baseUrl=https%3A%2F%2Fudeoslokommuneno.sharepoint.com%2Fsites%2FKongshavnVGS-Elever2&serviceName=teams&threadId=19:841fe507d17449319dc4b72c6114de47@thread.tacv2&groupId=195ecd35-30b9-46ef-b55c-01e108a7f33e
https://teams.microsoft.com/l/file/BEE40089-8C66-4513-92B2-A821476E41B2?tenantId=a5a66368-d49e-4bf5-af9a-6ccbf48e6655&fileType=docx&objectUrl=https%3A%2F%2Fudeoslokommuneno.sharepoint.com%2Fsites%2FKongshavnVGS-Elever2%2FDelte%20dokumenter%2FGeneral%2FElevbok%20Dokumenter%2FElevsamtale%201%20Vg1%20Velkomstsamtale.docx&baseUrl=https%3A%2F%2Fudeoslokommuneno.sharepoint.com%2Fsites%2FKongshavnVGS-Elever2&serviceName=teams&threadId=19:841fe507d17449319dc4b72c6114de47@thread.tacv2&groupId=195ecd35-30b9-46ef-b55c-01e108a7f33e
https://teams.microsoft.com/l/file/B30BC65E-2815-40B0-BB0A-A25DAE1B842B?tenantId=a5a66368-d49e-4bf5-af9a-6ccbf48e6655&fileType=docx&objectUrl=https%3A%2F%2Fudeoslokommuneno.sharepoint.com%2Fsites%2FKongshavnVGS-Elever2%2FDelte%20dokumenter%2FGeneral%2FElevbok%20Dokumenter%2FElevsamtale%202%20Vg1%20Midtveisamtale%20h%C3%B8stferie%20vg1.docx&baseUrl=https%3A%2F%2Fudeoslokommuneno.sharepoint.com%2Fsites%2FKongshavnVGS-Elever2&serviceName=teams&threadId=19:841fe507d17449319dc4b72c6114de47@thread.tacv2&groupId=195ecd35-30b9-46ef-b55c-01e108a7f33e
https://teams.microsoft.com/l/file/3E48F2EE-0BA0-4837-A6FE-4DEDCC24B08D?tenantId=a5a66368-d49e-4bf5-af9a-6ccbf48e6655&fileType=docx&objectUrl=https%3A%2F%2Fudeoslokommuneno.sharepoint.com%2Fsites%2FKongshavnVGS-Elever2%2FDelte%20dokumenter%2FGeneral%2FElevbok%20Dokumenter%2FElevsamtale%203%20Vg1%20Med%20foreldre%20h%C3%B8st%20vg1.docx&baseUrl=https%3A%2F%2Fudeoslokommuneno.sharepoint.com%2Fsites%2FKongshavnVGS-Elever2&serviceName=teams&threadId=19:841fe507d17449319dc4b72c6114de47@thread.tacv2&groupId=195ecd35-30b9-46ef-b55c-01e108a7f33e
https://teams.microsoft.com/l/file/ACCAB243-0533-4E14-8D16-A9BCA88D02F3?tenantId=a5a66368-d49e-4bf5-af9a-6ccbf48e6655&fileType=docx&objectUrl=https%3A%2F%2Fudeoslokommuneno.sharepoint.com%2Fsites%2FKongshavnVGS-Elever2%2FDelte%20dokumenter%2FGeneral%2FElevbok%20Dokumenter%2FElevsamtale%204%20Vg1%20Oppf%C3%B8lgingssamtale%20vinter.docx&baseUrl=https%3A%2F%2Fudeoslokommuneno.sharepoint.com%2Fsites%2FKongshavnVGS-Elever2&serviceName=teams&threadId=19:841fe507d17449319dc4b72c6114de47@thread.tacv2&groupId=195ecd35-30b9-46ef-b55c-01e108a7f33e
https://teams.microsoft.com/l/file/1CB02E75-82EA-4B7F-9411-B051EE1ECFF2?tenantId=a5a66368-d49e-4bf5-af9a-6ccbf48e6655&fileType=docx&objectUrl=https%3A%2F%2Fudeoslokommuneno.sharepoint.com%2Fsites%2FKongshavnVGS-Elever2%2FDelte%20dokumenter%2FGeneral%2FElevbok%20Dokumenter%2FElevsamtale%205%20Vg1%20Elevsamtale%20Mai.docx&baseUrl=https%3A%2F%2Fudeoslokommuneno.sharepoint.com%2Fsites%2FKongshavnVGS-Elever2&serviceName=teams&threadId=19:841fe507d17449319dc4b72c6114de47@thread.tacv2&groupId=195ecd35-30b9-46ef-b55c-01e108a7f33e
https://teams.microsoft.com/l/file/51A325F9-773F-4B9D-A90C-282296EB676A?tenantId=a5a66368-d49e-4bf5-af9a-6ccbf48e6655&fileType=docx&objectUrl=https%3A%2F%2Fudeoslokommuneno.sharepoint.com%2Fsites%2FKongshavnVGS-Elever2%2FDelte%20dokumenter%2FGeneral%2FElevbok%20Dokumenter%2FS%C3%B8knad%20om%20permisjon%20for%20elever.docx&baseUrl=https%3A%2F%2Fudeoslokommuneno.sharepoint.com%2Fsites%2FKongshavnVGS-Elever2&serviceName=teams&threadId=19:841fe507d17449319dc4b72c6114de47@thread.tacv2&groupId=195ecd35-30b9-46ef-b55c-01e108a7f33e
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Kongshavn videregaende skole

Bekreftelse - fritak fra taushetsplikten

JEE, e er e e e , FOdt s er kjent med at skolen har
taushetsplikt etter forvaltningslovens §13 om alle forhold ved min skolegang, unntatt
opplysninger som er allment kjente. Denne taushetsplikten gjelder ogsa for foresatte til elever
som er myndige.

Jeg fritar med dette skolen for taushetsplikten overfor:

Jeg er kjent med at jeg nar som helst kan trekke dette fritaket tilbake og at dette da har
umiddelbar virkning. Fritaket kan trekkes tilbake skriftlig eller muntlig og skolen skal bekrefte
at fritaket ikke lenger gjelder.

Dersom fritaket for taushetsplikt gjelder ved mgte(r) der jeg selv er til stede, kan jeg selv velge
hvilke opplysninger skolen fritas for taushetsplikten for og hvilke opplysninger jeg fortsatt

onsker skal veere taushetsbelagte.

| motet har jeg ndr som helst rett til 8 stanse skolens representanter i & gi opplysninger.

sted/dato elevens underskrift



