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Velkommen til Kongshavn 
Møte for foresatte vg2
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Agenda

Del 1: 1800-1840 Felles samling i store auditorium
• Læring, elevmiljø og aktiviteter i skolehverdagen
• Valg av programfag i vg3

Del 2: 1840-1900 Møte med kontaktlærere

Del 3: 1900-2000 Samtaler med faglærere



Laget rundt elevene
Kontaktlærerne,  faglærere, ansatte 
Rektor Sidsel Holm Bye 
Ass. rektor og avd. leder norsk og engelsk Kristin Lindaas 

Avd. leder fremmedspråk og samfunnsfag og 
trinnleder for vg2

Kristine Nordengen Christensen

Avd. leder for realfag og trinnleder vg3 Linda Eriksen 
Avd. leder økonomiske fag og kroppsøving, 
elevtjenesten og trinnleder for vg1

Hege Astrup Sannum 

Administrativ leder Ekaterina Kalinina

Studieleder Roar Aunvold 
IKT Knut Hauge Engvik
Rådgiver Marit Lade Stenvaag

Miljøarbeider Emilie Bjørnstadjordet

Helsesykepleier Monica  Schioldborg

Psykolog

Pedagogisk psykologisk rådgivningstjeneste (PPT)



• Samtaler med elevene
– Oppstartsamtale
– Midtveissamtaler (november)
– Terminkarakter (januar)
– Midtveissamtaler/innspurtsamtaler (april)
– Standpunkt/terminkarakter (juni)

• Eksamen
– Trening i timer og på fagdagene
– Eksamensøkter til våren 
– Kongshavntimen torsdager kl. 14.00 – 15.30
– Kongshavnmatten tirsdag kl. 13.00 – 14.00

Læring og utvikling



Fravær

«Først sporet trikken av, så 
punkterte bussen og så var det ran 
på 7/11 som jeg måtte stoppe» 10%

• Fraværsgrensen  
• Informasjon fra kontaktlærerne i klassens time
• Trekantmøter – tillitselev, kontaktlærer, trinnleder og rådgiver
• Informasjon i Elevboka – (digitalt og papirutgave)



• Om elevdemokrati og helhetlig skolemiljø
– mange tiltak som handler om 

forebygging
• Den vennlige skolen, en skole som gir glede 

og hindrer utenforskap

Den vennlige, fellesskapende og inkluderende 
Kongshavn-eleven



Et trygt og godt skolemiljø for alle, ny opplæringslov
§12-2

• Alle elevar har rett til eit trygt og godt 
skolemiljø som fremjar helse, 
inkludering, trivsel og læring.

§ 12-3

• Nulltoleranse og førebyggjande arbeid. 
Skolen skal ikkje godta krenkjande 
oppførsel, som til dømes mobbing, vald, 
diskriminering og trakassering.

• Skolen skal arbeide kontinuerleg for at 
alle elevane skal ha eit trygt og godt 
skolemiljø.

§ 12-4 

• Plikt til å sikre eit trygt og godt 
psykososialt skolemiljø. Alle som 
arbeider på skolen, skal følgje med på 
korleis elevane har det, og om mogleg 
gripe inn dersom nokon krenkjer ein 
elev.



Hva gjør Kongshavn

• Det er viktig for oss å skape et godt felleskap på skolen i og 
utenfor klasserommet – etablere en Kongshavnkultur. 

• Målet er å skape holdninger som gjør at elevene tar 
fornuftige valg. Gjennom arbeidet med godt felleskap på 
skolen er målet vårt å hindre utenforskap og mobbing i alle 
sammenhenger både i og utenfor skolen 



Tiltak for å fremme et godt miljø i ulike arenaer

Faste rutiner:
• Skolestartprogram – skape felleskap i klassene – 

skape god relasjon til lærer.
• Skape et tett og godt fellesskap i faggruppene. Dette 

bidrar til tettere fellesskap også på trinnet og på 
skolen som helhet.

• VIP-makkerskap – VIP-makkerskap er et tiltak for en 
trygg og forutsigbar skolestart.

Temasamlinger:
• Sosiale medier – konsekvenser ved ufrivillig deling av 

bilder
• Utenforskap - tema i klassens time og trinnsamling
• Rusforedrag «Midt i Trynet» som også omhandler 

russetid - opplysnings- og rusforebyggende - 
foredragsturne for ungdom og foreldre

• Økt med fokus på bla annet forberedelser til russetid
 

Elevmedvirkning
• Samarbeid med elevrådet
• «Lyttepost» på hvert trinn
• Miljøgrupper
• Elevdag
• Revy

Vi ønsker å 
være mer 
enn en skole



Alle foreldre med elever på 
Kongshavn er medlemmer av 
«foreldrelaget». Bli aktiv 
deltaker!

Først og fremst, vi er her for 
elevene…..

Formål
• Gi økt kompetanse til foreldre 

på ungdomsutfordringer
• Økt trivsel for elevene i trygge 

rammer
• Fokus på innhold og læring
• Viktige drøftingspartnere for 

skolen
• Støttespiller

Vakter til revyfester?

På laget til elevene



Elevmiljø og aktiviteter
• Miljøarbeider Emilie og Oussama

– Arrangementer og aktiviteter
– Samarbeid med ruskonsulenter
– Samarbeid med utekontakter

• Trening etter skolen mandag og onsdag



Rådgivningstjenesten

• Oppfølging og tilrettelegging faglig 
og sosialt
• Tilrettelegging på prøver 

og eksamen
• Henvisninger til PP-tjenesten
• Samarbeid med ulike instanser

• Yrkes- og utdanningsveiledning
• Fagvalg
• Skolesøknader
• Opptak til høyere utdanning

• Lånekassen
• Utstyrsstipend kr. 1398
• Søknadsfrist 15. november



Internasjonalisering

• Vg2 til Gøteborg i uke 5
• Flere Erasmus+ prosjekter som 

mange vg2 blir en del av 



Uke 48 vg2

• Innovasjonscamp
• Skolens elevaksjon IMPANDE 28/11
• Elevsamtaler



Impande
• Impande støtter utdanningsprosjekter i Kwa-Zulu 

Natal, Sør-Afrikas fattigste region. 1 av 4 lever i 
ekstrem fattigdom i denne regionen, under 16 
kroner dagen. 

• Impandes fire satsinger:
– Småbarnsutdanning
– Utdannelse av barnehagelærere
– Utdanningsfond til unge talenter
– Realfagsundervisning

• Hjelp ungdommene deres med å finne jobb tilden 
viktige Impande-dagen



Studieleder Roar Aunvold



Eksamen våren 2026
• Alle elever i Vg2 kommer opp til en eksamen – enten skriftlig 

eller muntlig
• Elevene får beskjed om skriftlig og muntlig eksamensfag 28. 

april
• Skriftlig eksamen er i perioden 12. mai – 21. mai
• Elever som ikke kommer opp skriftlig, kommer opp muntlig
• Muntlig eksamen er i perioden 27/5-18/6
• Ingen må planlegge ferie før etter 19/6



Vg1 Vg2
Engelsk* Valgfritt 

Programfag*

Matematikk* Valgfritt 
Programfag*

Naturfag* Valgfritt 
Programfag*

Samfunnsfag* Matematikk 
2P*

Matematikk 
R1/S1*

Geografi* Historie

Fremmedspråk Fremmedspråk(*)

Norsk Norsk

Kroppsøving Kroppsøving

Fagoversikt

* Eksamen/vitnemål



Eksamen våren 2026

Skriftlige eksamensfag

• Matematikk 2P/S1/R1
• Fremmedspråk nivå 1 og 

Nivå 2
• Engelsk 1
• Økonomistyring
• Entreprenørskap og 

bedriftsutvikling 2

Muntlige eksamensfag

• Matematikk 2P/S1/R1
• Fremmedspråk Nivå 1 og 

Nivå 2
• Alle programfag



Eksamen våren 2026



Fagvalg

• Egne "regler" for elevene i 2C og 2E
• 2C

– Kan ha ett programfag mindre i Vg3 (har forsert 
Entreprenørskap og bedriftsutvikling)

– Elever på Språk, samfunnsfag og økonomi er ferdig med en 
fordypning (må minst ha to)

• 2E
– Har ett programfag mindre pga. mer undervisning i norsk
– Kan ha ett programfag mindre i Vg3 hvis de har avlagt 

eksamen i morsmål nivå III
– Elever på Språk, samfunnsfag og økonomi er ferdig med en 

fordypning hvis de har avlagt eksamen i morsmål nivå III



Neste skoleår
• I Vg3 er disse fagene obligatoriske:

– Norsk    6t/uke
– Historie    4t/uke
– Kroppsøving   2t/uke
– Religion    3t/uke
– (Fremmedspråk nivå I+II 5t/uke)

– Totalt    15t/uke (20)

– Til elevens eget valg :  15t/uke (eller 10)
– Må fortsette med 2 programfag (fordypninger)



Vg1 Vg2
Engelsk* Valgfritt 

Programfag*

Matematikk* Valgfritt 
Programfag*

Naturfag* Valgfritt 
Programfag*

Samfunnsfag* Matematikk 
2P*

Matematikk 
R1/S1*

Geografi* Historie

Fremmedspråk Fremmedspråk(*)

Norsk Norsk

Kroppsøving Kroppsøving

Fagoversikt

* Eksamen/vitnemål



Vg1 Vg2 Vg3
Engelsk* Valgfritt 

Programfag*
Valgfritt

Programfag*

Matematikk* Valgfritt 
Programfag*

Valgfritt
Programfag*

Naturfag* Valgfritt 
Programfag*

Valgfritt
Programfag*

Fremmed-
språk 
(I+II)*

Samfunnsfag* Matematikk 
2P*

Matematikk 
R1/S1*

Religion og etikk*

Geografi* Historie Historie*

Fremmedspråk Fremmedspråk(*)
Norsk*

Norsk Norsk

Kroppsøving Kroppsøving Kroppsøving(*)

* Eksamen/vitnemål

Fagoversikt



Fagmenyen ved Kongshavn

Fag Vg2-Kurs Vg3-Kurs
Biologi Biologi 1 Biologi 2 (*)
Fysikk Fysikk 1 Fysikk 2
Kjemi Kjemi 1 Kjemi 2
Matematikk R Matematikk R1 Matematikk R2
Matematikk S Matematikk S1 Matematikk S2
Engelsk Engelsk 1 Engelsk 2

Entreprenørskap og bed. Entreprenørskap 1 Entreprenørskap 2 (*)
Kommunikasjon og kultur Komm. og kultur 1 Komm. og kultur 3
Psykologi Psykologi 1 Psykologi 2 (*)
Næringslivsøkonomi Økonomistyring Økonomi og ledelse (*)
"Politikk individ og samfunn" Sosiologi og sos.antropologi Sosialkunnskap (*)
Samfunnsøkonomi Samfunnsøkonomi 1 Samfunnsøkonomi 2
Rettslære Rettslære 1 Rettslære 2 (*)
Breddeidrett Breddeidrett 1



Regler for valg av programfag
• Alle programfag har 5 t/uke

• Du må velge tre 5 timers programfag i Vg3
      (Unntak: de som ikke hadde annet fremmedspråk på
      ungdomsskolen – de velger to og fortsetter med
      fremmedspråket sitt).



Regler for valg av programfag
• Du MÅ fortsette med minst to 

fag innenfor samme 
programområde
– Språk, samfunnsfag og 

økonomi
– Realfag

• Du får IKKE fortsette med et fag 
der du har IV eller 1

• Hvis en gruppe blir full 
konkurrerer dere med poeng



Fagmenyen ved Kongshavn

Fag Vg2-Kurs Vg3-Kurs
Biologi Biologi 1 Biologi 2 (*)
Fysikk Fysikk 1 Fysikk 2
Kjemi Kjemi 1 Kjemi 2
Matematikk R Matematikk R1 Matematikk R2
Matematikk S Matematikk S1 Matematikk S2
Engelsk Engelsk 1 Engelsk 2

Entreprenørskap og bed. Entreprenørskap 1 Entreprenørskap 2 (*)
Kommunikasjon og kultur Komm. og kultur 1 Komm. og kultur 3
Psykologi Psykologi 1 Psykologi 2 (*)
Næringslivsøkonomi Økonomistyring Økonomi og ledelse (*)
"Politikk individ og samfunn" Sosiologi og sos.antropologi Sosialkunnskap (*)
Samfunnsøkonomi Samfunnsøkonomi 1 Samfunnsøkonomi 2
Rettslære Rettslære 1 Rettslære 2 (*)
Breddeidrett Breddeidrett 1







Eksempel 1



Eksempel 1



Eksempel 1



Eksempel 1



Eksempel 2



Eksempel 2



Eksempel 2



Eksempel 2



Eksempel 2

Fag Vg2-Kurs Vg3-Kurs
Biologi Biologi 1 Biologi 2 (*)
Fysikk Fysikk 1 Fysikk 2
Kjemi Kjemi 1 Kjemi 2
Matematikk R Matematikk R1 Matematikk R2
Matematikk S Matematikk S1 Matematikk S2
Engelsk Engelsk 1 Engelsk 2

Entreprenørskap og bed. Entreprenørskap 1 Entreprenørskap 2 (*)
Kommunikasjon og kultur Komm. og kultur 1 Komm. og kultur 3
Psykologi Psykologi 1 Psykologi 2 (*)
Næringslivsøkonomi Økonomistyring Økonomi og ledelse (*)
Politikk individ og samfunn Sosiologi og sos.antropologi Sosialkunnskap (*)
Samfunnsøkonomi Samfunnsøkonomi 1 Samfunnsøkonomi 2
Rettslære Rettslære 1 Rettslære 2 (*)
Breddeidrett Breddeidrett 1





Breddeidrett 1
• Breddeidrett 1 presenteres av kropps- øvningslærerne
• De andre fagene får dere informasjon om av 

programfagslærerne



Avlagt eksamen i morsmål før Vg3
• Elever som har avlagt eksamen i morsmål Nivå III 

– kan ha ett fag mindre enn de andre
• S2 og KJE2

– Kan klare seg med bare en fordypning til på SSØ
• Psykologi 2 og Breddeidrett 1



Spesielle opptakskrav
• Arkitektutdanning (NTNU)

– Matematikk R1 + R2 og Fysikk 1
• Bioingeniør 

– Matematikk R1 / S1+S2, Fysikk 1 eller Biologi 1 eller Kjemi 1
• Teknologiske fag (sivilingeniør 5 år)

– Matematikk R1 + R2 og Fysikk 1 / bestått 1-årig forkurs ved høyskole
• Medisinstudiet, tannlegestudiet (odontologi), ernæring eller farmasi:  

– Matematikk R1 / Matematikk S1 + S2, Fysikk 1 og Kjemi 1+2 
• Sykepleiestudiet

–  Minimum karakteren 3 i norsk og 3 matematikk (fjernes fra opptaket 2025)
• Grunnskolelærerutdanning og lektorutdanning: 

- Ulike krav til karakterer I norsk og matematikk

• Husk også karaktersnitt! 



Plan for valg av fag for neste skoleår
Når Hva
Torsdag 
16/10

Trinnsamling 
Programområder, programfag, fordypninger, generell/spesiell studiekompetanse

Onsdag 
29/10 

Foreldremøte
Programområder, programfag, fordypninger, generell/spesiell studiekompetanse

Ukene 45-47 Lærerne i programfagene i Vg2 informerer om Vg3-kurset
Kroppsøvingslærerne informerer om Breddeidrett 1

Mandag 8/12 
kl. 0800 

Frist for å gjennomføre kartleggingsvalget (som er grunnlaget for utvidelse av 
blokkskjemaet for skoleåret 26/27 - Forms-skjema)

Torsdag 8/1 Utvidet blokkskjemaet legges frem for elevene 
Torsdag 22/1 Fagtorg i læringssenteret/kantina
Tirsdag 3/2 
kl. 1000

Frist for å gjøre fagvalget i InSchool



Språk/Realfags- poeng og andre tilleggsp.

• Opptak til og med 2027
– Du kan få opp til totalt 4 språk/realfags-poeng

• Fra og med opptaket 2028
– Språkpoeng faller bort
– Du kan få opp til 2 realfagspoeng 

Fysikk 1, Kjemi 1, Kjemi 2, S1 og S2 gir altså 1, 25 poeng
Fysikk 1, Kjemi 1, Kjemi 2, R1 og R2 gir altså 1,5 poeng

– Se mer informasjon på Samordna opptak



Førstegangskvote/Førstegangsvitnemål

• Alle standpunkt- og eksamenskarakterer som eleven får i løpet av 
tre år i videregående, teller med på førstegangsvitnemålet.

• Kvote for førstegangsvitnemål: 
– 2027: 50% av studieplassene går til søkere med 

førstegangsvitnemål
– 2028: 65% av studieplassene går til søkere med 

førstegangsvitnemål
• Elevene kan forbedre karakterer fra Vg1 og Vg2 i løpet av Vg2 og 

Vg3 og få dette på førstegangsvitnemålet.
• Førstegangskvoten

– 2027: 21 år 
– 2028: 23 år

• Tar en elev privatisteksamen i et fag, erstatter privatisteksamen 
både standpunkt- og eventuell tidligere eksamenskarakter



Eksempel på forskjell mellom 
førstegangskvote og ordinær kvote 



Førstegangsvitnemål



Poeng ved opptak til høyere utdanning

Karaktergjennomsnitt x 10  ( For eksempel snitt 4,38) 43,80



Poeng ved opptak til høyere utdanning

Karaktergjennomsnitt x 10  ( For eksempel snitt 4,38) 43,80
Realfagspoeng (0,5 poeng for hvert realfagskurs, 1,0 
poeng for fysikk 2 og matematikk R2) Max

4,00Poeng for fremmedspråk – Nivå 3 – 1,0 poeng
Poeng for tredje fremmedspråk – 0,5 poeng per årskurs

Til og med opptaket 2027 !!!!



Poeng ved opptak til høyere utdanning
Karaktergjennomsnitt x 10  ( For eksempel snitt 4,38) 43,80
Realfagspoeng (0,5 poeng for hvert realfagskurs, 1,0 
poeng for fysikk 2 og matematikk R2) Max

4,00Poeng for fremmedspråk – Nivå 3 – 1,0 poeng
Poeng for tredje fremmedspråk – 0,5 poeng per årskurs

Skolepoeng - FØRSTEGANGSVITNEMÅL 47,80
Tilleggspoeng: Militærtjeneste, folkehøyskole, høyere 
utdanning

Max 
2,00

Alderspoeng, 2 per år f.o.m. 20 år – max 8 Max
8,00

Konkurransepoeng 57,80

Til og med opptaket 2027 !!!!



Poeng ved opptak til høyere utdanning

Karaktergjennomsnitt x 10  ( For eksempel snitt 4,38) 43,80
Realfagspoeng (0,25 poeng for hvert realfagskurs, 0,5 
poeng for fysikk 2 og matematikk R2) Max

2,00

Skolepoeng - FØRSTEGANGSVITNEMÅL 45,80
Tilleggspoeng: Militærtjeneste og siviltjeneste Max 

1,00
46,80

Fra og med opptaket 2028 !!!!



Nyttige verktøy: Utdanning.no og 
karakterkalkulatoren



Oppdraget til dere

• Karakterbasert opptak fra og med 2028
• Karakterene de får på vgs vil bety mer for opptaksmuligheter 

senere, også i ordinær kvote!
• Det blir altså fra og med 2028 nesten ett rent karakterbasert 

opptak. Få ungdommen der hjemme til å innse at innsatsen til 
legger ned i videregående skole sparer dem for mye arbeid 
senere!





Temakveld – elever og foresatte

• Torsdag 30. oktober kl. 1800 - 2000 – rus og rusforebygging – 
foredrag «Midt i trynet» av Torbjørn Gran og Richard Prøsch 





Informasjon vedrørende fagsamtaler

• Du skal nå ha mottatt en skolemelding med en klasseliste
• I klasselista finner du navn på faglærerne i de ulike fagene



Møte med kontaktlærere
Klasse Rom Kontaktlærer
2A 303 Christoffer Weider

2B 304 Anna Jensen

2C 307 Mathilde Hoen

2D 305 My Leirvaag/Kristine Nordengen 
Christensen

2E 301 Marte Strand Nordrum

2F 306 Bjørn Magne Vikse
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