
Informasjonsmøte for foreldre 
og foresatte vg3
20. august 2025

Osloskolen



Samfunnsmessige 
utfordringer for barn og 
ungdom

Oslos samfunnsfloker

Nytt skolereglement og rundskriv om 
fraværsføringKunstig intelligens og vurdering 

i skolen

Lærerne er den viktigste 
ressursen elevene har 



• Laget rundt elevene

• Profil og forventninger

• Foreldresamarbeid og et trygt og godt 
skolemiljø

• Rådgivnings- og skolehelsetjenesten

• Fagvalg og eksamen

• Aktiviteter i skoleåret 2025/2026

• Tilstedeværelse og fraværsregler

• Skolemelding og InSchool

Agenda



Laget rundt elevene
Kontaktlærerne,  faglærere, ansatte 

Rektor Sidsel Holm Bye 

Ass. rektor og avd. leder norsk og engelsk Kristin Lindaas 

Avd. leder fremmedspråk og samfunnsfag og 

trinnleder for vg2

Kristine Nordengen Christensen

Avd. leder for realfag og trinnleder vg3 Linda Eriksen 

Avd. leder økonomiske fag og kroppsøving, 

elevtjenesten og trinnleder for vg1

Hege Astrup Sannum 

Administrativ leder Ekaterina Kalinina

Studieleder Roar Aunvold 

IKT Knut Hauge Engvik

Rådgiver Marta Holstein-Beck

Miljøarbeider Emilie Bjørnstadjordet

Helsesykepleier Monica  Schioldborg

Psykolog

Pedagogisk psykologisk rådgivningstjeneste 

(PPT)



Trygg skolevei



• Elevene har tilgang til en digital elevbok med nyttig informasjon 

Finnes via hjemmesiden.

• Alle elever får en fysisk Elevbok 

Elevboka



Tilbud til elevene i løpet av uka

• Skolefrokost, mandag, onsdag og fredag 
fra kl. 0745

• Skolen er åpen frem til kl. 1930 mandag 
til torsdag – tilsynsvakt  fra kl. 1530

• Kongshavntimen – torsdag kl. 1400–1530 
(faglærere og enkel matservering)

• Kongshavnmatten tirsdager kl. 1300 - 
1400

• Aktiviteter arrangert av miljøarbeiderne 
(lunsjen & kveld)

• Gratis treningsrom med treningsveiledere



• Elevmedvirkning er viktig for oss

• Ett av tiltakene er elevekspertordningen

• Hver klasse har en elevekspert

• Eleveksperten snakker med klassen sin om undervisningen

• Gruppen med eleveksperter tar med innspillene fra medelevene og 

samarbeider med fagteam av lærere om planleggingen av undervisning og 

vurdering

• Elevene får muligheten til å medvirke i planleggingen av undervisningen og 

lærerne får viktige innspill som vil gjøre undervisningen enda bedre 

• Vg3-elevene deltar i elevekspertordningen i norskfaget i år

Eleveksperter



• Vi hilser når vi møtes

• Jobber hardt for å lære

• Vi inkluderer og tar vare på 

hverandre

Forventninger

• Vi starter presis

• Når timen starter, låses døren

• Vi unngår at elever som kommer 

for seint forstyrrer undervisningen

• Viktig med god start

• Oppsummering eller "starter" de 

første minuttene

• Gjennomgår ikke nytt stoff.

• Elevene som kommer for seint, 

slippes inn til timen innen det har 

gått 15 minutter



Viktig å huske på

• Når foreldre bryr seg, blir eleven mer 
motivert og trives bedre 

• Et godt forhold til skolen, påvirker elevens 
resultater

• Foreldres kunnskap om deres barn 
er viktig for skolen

• Vis ungdommene at dere har tillit til oss

• Støtt ungdommene i å tale sin egen sak, 
med den det gjelder

• Foreldre er en viktig ressurs for elevene



Hva kan foresatte gjøre ved mistanke om stort fravær når eleven er over 18 
år?

• Vis interesse for elevens skolegang – 
spør!

• Ta en samtale med eleven og be om 
tillatelse til å ta kontakt med skolen

• Be kontaktlærer om en samtale med 
eleven til stede

• Elever over 18 år må aktivt gi 
foresatte adgang til portalen – prøv å 
motivere eleven til å gi deg tilgang



”Faresignaler”

• Eleven forteller lite om hva som skjer på skolen – eller kan ikke svare 
hvis foresatte spør.

• Det kommer brev til eleven fra skolen.

– Det er sjelden eller aldri grunn for oss til å sende brev i posten hvis 
eleven er på skolen.



Rådgivningstjenesten

• Oppfølging og tilrettelegging faglig og sosialt

– Tilrettelegging på prøver og eksamen

– Henvisninger til PP-tjenesten

– Samarbeid med ulike instanser

• Yrkes- og utdanningsveiledning

– Fagvalg

– Skolesøknader

– Opptak til høyere utdanning 

• Lånekassen

• Utstyrsstipend kr. 1398

• Søknadsfrist 15. november



Skolehelsetjenesten ved Kongshavn VGS

• Organisert av Bydel Gamle Oslo, helsetiltak barn 
og unge avdeling oppvekst

• Helsesykepleier Monica – alle dager bortsett fra 
tirsdag. 

• Drop in 0830-15 

• Tett samarbeid med skolen. 

• Mulighet for samarbeid med psykolog, fastlege og 
andre instanser. 

• Kan bistå i henvising til BUP/DPS

• Har taushetsplikt

• (helserettslig myndighetsalder 16 år)



Ulike utfordringer  

• Spørsmål rundt egen helse/seksualitet/identitet

• Kosthold, kropp og trening 

• Prevensjon

• Utfordringer med venner/familie

• Overgrep

• Rusmidler

• Ensomhet

• Søvnproblemer

• Bekymring for en venn 

• Kjærlighet

• Sinne

• Sorg

• Prestasjonsangst

• Angst

• Behov for en prat



Hjelpsomme lenker til tenåringsforeldre

• https://bufdir.no/Foreldrehverdag/Ungd

om/

• Ung.no — offentlig og kvalitetssikret 

informasjon for ungdom

• Ikke nøl med å ta kontakt   

https://bufdir.no/Foreldrehverdag/Ungdom/
https://bufdir.no/Foreldrehverdag/Ungdom/
https://bufdir.no/Foreldrehverdag/Ungdom/
https://ung.no/
https://ung.no/
https://ung.no/
https://ung.no/
https://ung.no/


STUDIELEDER ROAR AUNVOLD

Programfag 

Eksamen



Særskilt eksamen

• Elever som ikke har bestått 
fag på vg2 våren 2025 får 
tilbud om en NUS-eksamen 
høsten 2025.

• Studieleder tar kontakt med 
de elevene det gjelder.

• Eksamen er gratis



Privatisteksamen

• Noen elever har fag

–  fra vg1 som ikke er bestått

–  fra vg2 der de har fått IV

     og må ta faget/fagene som privatist (kr. 1356)

• Forbedring av et fag koster kr. 2713

• Forbedringseksamener må/bør gjøres nå i høst

• Eleven må melde seg opp selv



Privatisteksamen

• Å være privatist betyr at man melder seg opp og forbereder seg 
til eksamen på egen hånd

• Ved muntlig eksamen blir eleven ikke eksaminert av egen 
faglærer

• Fristen for å melde seg til privatisteksamen høsten 2025 er 15. 
september. Oppmelding åpner 1. september.

• Oppmelding skjer på https://privatist.inschool.visma.no/



Eksamen

• Alle elevene i vg3 skal opp til 4 
eksamener våren 2026

– 3 skriftlige

– 1 muntlig

– Alle har eksamen i norsk 
hovedmål skriftlig eller norsk for 
elever med kort botid.

– Norsk for elever med kort botid 
er en eksamen som kan tas av 
elever som har kort botid i Norge 
og som har vedtak om særskilt 
språkopplæring.



Eksamen våren 2026

• To skriftlige eksamener trekkes blant:

– Elevens programfag, f.eks. Fysikk 2, Engelsk 2, Økonomi og 
ledelse, Kjemi 2

– Norsk sidemål

– Fremmedspråk for elever som har Nivå 1 + 2

• En muntlig eksamen trekkes blant alle elevens fag

• Det er ikke mulig å komme opp til både skriftlig og muntlig eksamen i 
samme fag med unntak av:

– Norsk

– Engelsk 2



Eksamen

• Elevene får beskjed om hvilke fag de skal ha skriftlig eksamen tirsdag 
28. april kl. 0900.

• Skriftlig eksamen er fra 4. mai til 13. mai. (Fremmedspråk I+II og Vg2-
fag etter 17. mai)

• F.eks. (kan bli endringer)

– Mandag 4/5 : 
• Samfunnsøkonomi 2 og Psykologi 2

– Tirsdag 5/5
• Hovedmål



Eksamen

• Muntlig eksamen kan være til og med torsdag 18/6– beskjed om 
hvilket fag to dager før. 

• Ingen må planlegge reiser i perioden før skoleåret er over!



Vitnemål og kompetansebevis

• Elever som har fullført og bestått 
alle fag i alle tre skoleår, får et 
vitnemål.

– Et vitnemål gir 
studiekompetanse.

• Elever som mangler fag eller ikke 
har bestått får et kompetansebevis.

– Et kompetansebevis gir IKKE 
studiekompetanse.



Førstegangsvitnemål

• Hvis elevene består alle fag i 
løpet av tre år i videregående 
opplæring, får de et 
førstegangsvitnemål.

• Førstegangsvitnemålet er 
spesielt verdifullt pga. 
opptaksordningen til høyere 
utdanning (gjelder til og med 
det året man er 21 år).



Poeng ved opptak til høyere utdanning

Karaktergjennomsnitt x 10  ( For eksempel snitt 4,38) 43,80

Realfagspoeng (0,5 poeng for hvert realfagskurs, 1,0 

poeng for fysikk 2 og matematikk R2) Max

4,00Poeng for fremmedspråk – Nivå 3 – 1,0 poeng

Poeng for tredje fremmedspråk – 0,5 poeng per årskurs

Skolepoeng - FØRSTEGANGSVITNEMÅL 47,80

Tilleggspoeng: Militærtjeneste, folkehøyskole, høyere 

utdanning

Max 

2,00

Alderspoeng, 2 per år f.o.m. 20 år – max 8 Max

8,00

Konkurransepoeng 57,80



Standpunktkarakter - Eksamenskarakter

• Når eleven har eksamen i et fag, er det eksamen som avgjør om eleven står eller 
stryker i faget.

– 1 i standpunkt – 2 til eksamen: BESTÅTT

– 6 i standpunkt – 1 til eksamen : IKKE BESTÅTT

• Husk at eksamen BARE måler det eleven får til på eksamensdagen – hva eleven har i 
standpunkt spiller ingen rolle



NUS-eksamen

• NUS-eksamen høsten 2026

– Får eleven 1-en i standpunkt i vg3, og ikke blir trukket ut til eksamen i faget, kan 
eleven få førstegangsvitnemål ved å bestå Særskilt eksamen høsten 2026.

– Var eleven syk på eksamen våren 2026, får eleven Utsatt eksamen høsten 2026

– Får eleven 1 til eksamen våren 2026, får eleven Ny eksamen i faget høsten 2026

• Bestått NUS-eksamen høsten 2026 gir førstegangsvitnemål



ASS. REKTOR KRISTIN LINDAAS

Fravær



Fravær og vurdering

• Eleven må alltid melde skolen ved fravær. 

• Ved udokumentert fravær over 10%, vil eleven miste karakter i faget.

• Eleven egenmelder helsefravær inntil 10%. Hvis fraværet når 10 
prosent, må ytterligere fravær dokumenteres av helsepersonell.

• Annet fravær som kan dokumenters: velferdsforhold, arbeid som 
tillitsvalgt, politisk arbeid, hjelpearbeid, lovpålagt oppmøte (f.eks. 

rettssak), representasjon på nasjonalt eller internasjonalt nivå, 

teoretisk og praktisk førerprøve, sikkerhetskurs i trafikkopplæring.



Fravær på vitnemål

• Alt fravær kommer i utgangspunktet på vitnemålet.

• Inntil 10 hele dager dokumentert fravær kan trekkes fra på vitnemålet.



Varsler

• Varsling ved 5% totalfravær for året, sendes til elev og foresatt i InSchool.

• Ny varsling når fraværet går over 10%, slik at fraværet kan dokumenteres.

• Foresatte mottar varsler i digipost. Hvis digipost ikke er aktivert, får en brev i 
posten.

• Faglærere har også samtaler med 
      elevene om dette.



Vurdering

• Sammenheng mellom oppmøte og vurdering

• Høyt dokumentert fravær kan føre til at eleven ligger under 

fraværsgrensen, og slik sett kan få en karakter

• Faglærer skal også ha et bredt vurderingsgrunnlag for å kunne 

vurdere eleven. Eleven må:

– Delta aktivt i undervisningen

– Delta på vurderinger

• Lærere strekker seg vanligvis svært langt for å kunne etablere 

karakter, men det krever at eleven møter og deltar



AVDELINGSLEDER LINDA ERIKSEN

• Russetid

• Avslutning



Russetid

• Vi ønsker at russetiden skal være en hyggelig tid for alle på skolen – 
både for russen og de andre

• Vi skal snakke mer om russetid i februar 2026

• Russetiden påvirker eksamensresultatene for noen

• Russetiden og russeaktivitetene er elevenes egne valg – skolen legger 
ikke til rette for russefeiring

• Normal undervisning i hele russetiden

• Elever som ikke er i form til å følge undervisningen, blir sendt hjem



Russetid

• Viktig å gi ungdommen råd om 
russebusser og konsekvenser av å stå 
som ansvarlig.

– Skolen tar opp dette

– Foresatte bør følge opp

– Den som står som eier av en 
russebuss, påtar seg et stort 
ansvar.

– Eier av motorvogn eller den som på 
eierens vegne har rådighet over den, 
plikter å forvisse seg om at den som 
han lar bruke motorvognen, fyller 
vilkårene for å føre den. 



Hva skjer videre?

• Aktiviteter for å skape et godt
klasse- og skolemiljø

• Elevdag for hele skolen i
september

• Idrettsdag

• Den europeiske språkdagen

• Innsamlingsaksjon IMPANDE

• Prosjektuker uke 48 og uke 5

• Ekskursjoner

• Erasmus+



Engasjement for fremtiden
"Gjør noe lite for noe stort!"

Elevråd og elevaksjonen



Avslutning av skoleåret
• Avslutningsseremoni i Gamle Logen, onsdag 

17. juni kl. 1800. Foresatte blir invitert.

• Elevene får sine standpunktkarakterer i midten 
av juni og eksamenskarakterer ca. 22-23. juni.

• Klagefristen er 10 dager.

• Alle klager blir behandlet før sommerferien slik 
at endringer kommer på vitnemålet, dersom 
elevene klager innen en nærmere angitt frist.



Neste møte for foresatte, 16.03.26
• Det blir et nytt informasjonsmøte for foresatte i mars:

▪ En orientering om eksamensperioden.

▪ Informasjon om avslutningen av skoleåret

▪ En orientering om russetiden



Følg med på det som skjer!



Takk for oss!!

Kongshavn et godt sted å være et godt sted å lære!



Kongshavn videregående skole
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