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Laget rundt elevene

Kontaktlærerne,  faglærere, ansatte 

Rektor Sidsel Holm Bye 

Ass. rektor og avd. leder norsk og engelsk Kristin Lindaas 

Avd. leder fremmedspråk og samfunnsfag og 

trinnleder for vg1 (sykemeldt)

Liv Ingebjørg Guneriussen 

Avd. leder for realfag og trinnleder vg2 Linda Eriksen 

Avd. leder for IKT Bård Olav Johannessen 

Avd. leder økonomiske fag og kroppsøving, 

elevtjenesten og trinnleder for vg3

Hege Astrup Sannum 

Studieleder Roar Aunvold 

Rådgiver

Minoritetsrådgiver

Marta Holstein-Beck

Hege Arneberg Tørdal

Miljøarbeider Emilie Bjørnstadjordet

Miljøarbeider Jonas Willem Andresen

Helsesykepleier Monica  Schioldborg

Psykolog

Pedagogisk psykologisk rådgivningstjeneste (PPT)

Fysioterapeut



Innhold

• Læring og utvikling

• Uke 5:

– Tur til Trysil

– Undervisning på skolen

• Innsøking neste skoleår

• Fagvalg for neste skoleår

• Dialog med kontaktlærer og faglærere



Skolens strategiske plan – tre strategiske tiltak

• Ut i verden og inn i fremtiden. 

– fremtidsrettet skole der vi gjør elevene klare for en globalisert fremtid

– tverrfaglig og internasjonalt arbeid og har et bevisst forhold til kunstig intelligens (KI) 
i undervisningen. 

– sentralt er skaperpedagogikk, eksempelvis gjennom entreprenørregel metode og 
bruk av skaperverksted

• Undervisning og vurdering 

– tydelige mål i opplæringen 

– kontinuerlig arbeid med vurdering for læring

– elevmedvirkning i vurderingsarbeidet

• Et trygt og varmt skolefellesskap – i og utenfor klasserommet 

– får tett oppfølging og møtes på en tydelig og vennlig måte 

– et aktivt elevråd og elevmiljø som utfordrer og skaper et godt fellesskap

Skolens strategiske plan i sin helhet kan leses på skolens hjemmeside.



Et trygt og godt skolemiljø for alle

• Alle elever har rett til et trygt og 
godt skolemiljø som fremmer 
helse, trivsel og læring.

• Skolen har ansvar for at alle 
elever har et trygt og godt 
skolemiljø. Skolen har ansvar for å 
forebygge og håndtere mobbing 
og andre krenkelser. 



Hva gjør Kongshavn?

• Det er viktig for oss å skape et godt felleskap på skolen i og utenfor 
klasserommet. 

• Målet er å skape holdninger som gjør at elevene tar fornuftige valg. 
Gjennom arbeidet med godt fellesskap på skolen er målet vårt å 
hindre utenforskap og mobbing i alle sammenhenger både i og utenfor 
skolen 



Tiltak for å fremme et godt miljø  
ulike arenaerFaste rutiner:

• Skolestartprogram – skape felleskap i klassene – skape god 
relasjon til lærer.

• Skape et tett og godt fellesskap i faggruppene. Dette bidrar til 
tettere fellesskap også på trinnet og på skolen som helhet.

• VIP-makkerskap – VIP-makkerskap er et tiltak for en trygg og 
forutsigbar skolestart.

Temasamlinger:

• Økt med fokus på bla annet forberedelser til russetid.

• Emma Ingebrigtsen - om inkludering og bevissthet om at ikke 
russegruppene skal styre  det sosiale fellesskapet på og 
utenfor skolen.

• Guro Sibeko « Rasismens poetikk» 

• Dembra-samarbeid ut skoleåret 2024/2025

– Ansatte og elever får veiledning, kurs og ressurser som 
støtter skolens arbeid med forebygging av utenforskap, 
fordommer og ulike former for gruppefiendtlighet.

• Sosiale medier – konsekvenser ved ufrivillig deling av bilder.

• Utenforskap - tema i klassens time og trinnsamling. 

• Rusforedrag «Midt i Trynet» som også omhandler russetid -
opplysnings- og rusforebyggende - foredrag for ungdom og 
foreldre.

Elevmedvirkning

• Samarbeid med 
elevrådet

• «Lyttepost» på hvert 
trinn

• Miljøgrupper

• Elevdag

• Revy
Vi ønsker å 

være mer enn 

en skole



Temakveld

• Onsdag 6. mars kl. 1800- 2000 – rus og rusforebygging –

foredrag «Midt i trynet» av Torbjørn Gran og Richard Prøsch



Råd til foreldre 

Alle vi som utgjør laget rundt ungdommen vår kan gjøre 

en forskjell. Her er noen råd til hva du som foresatt kan 

gjøre:

Snakk med ungdommen om hvordan de kan skape en best 

mulig fellesskap:

• Hjelp barna dine ved å bry deg og sette grenser.

• Samarbeid med andre foresatte.

• Tør å løfte de vanskelige sidene ved f.eks russetiden.



Elevtjenesten

• To miljøarbeidere

• Arrangementer og aktiviteter

• Samarbeid med ruskonsulenter

• Samarbeid med utekontakter

• Revy

• Ca. 100 elever som deltar i ulike roller

• Intensiv uke i vinterferien

• Premiere 29. februar
• Elevrådet: 

• Ulike aktiviteter som debattklubb i 
samarbeid med miljøarbeiderne

• Podkaststudio 

• Trening etter skolen mandag og onsdag



Kongshavntimen - veiledning

• Lærere i alle fag er tilgjengelig i Kongshavntimen:

• Eleven kan oppsøke lærer for å få faglig hjelp/veiledning. 

• Alle torsdager mellom kl. 1400 og 1530

• Kongshavnsuppe serveres fra kl. 1345

• Kongshavnmatten- tirsdager mellom kl. 1300 - 1400



Tur til Trysil – uke 5

1A, 1C, 1E og 1F reiser mandag 29. januar – onsdag 31. januar

Alternativ undervisning for de som ikke drar.

Oppmøte på parkeringsplassen utenfor 

Ekeberghallen mandag kl. 1030

Avreise med buss ca. kl. 1100

Retur fra Trysil onsdag kl. 1700

Ekeberghallen ca. kl. 2000



Tur til Trysil – uke 5

1B, 1D og 1G reiser onsdag 31. januar – fredag 2. februar

Alternativ undervisning for de som ikke drar.

Oppmøte på parkeringsplassen utenfor 

Ekeberghallen onsdag kl. 1230

Avreise med buss ca. kl. 1300

Retur fra Trysil fredag kl. 1530

Ekeberghallen ca. kl. 1830



Innkvartering

• Storstein og Trysilfjellet arena hytteområde

• Leiligheter med 4-12 sengeplasser

• Guttene og jentene har hver sine enheter

• Lærerne har egne leiligheter, men vil gå jevnlige 
inspeksjonsrunder



Mat og utstyrsleie

Mat:

• Elevene bestemmer selv hva de 
vil spise

• Maten kan kjøpes i Trysil

• Butikken ligger i nærheten

Leie av skiutstyr:

• kr. 350 for to dager for 
komplett utstyr til 
slalåm/snowboard

Gratis lån av skiutstyr på 
BUA/FRIGO i Oslo før avreise

• Reserver på forhånd og hent 
før avreise



Utstyrsliste

Bekledning

• Godt og varmt undertøy (stillongs, superundertøy, 
varmebukse el.lign.)

• Tykk ullgenser eller fleece

• Ullsokker

• Vindtette votter, lue og skjerf/hals

• Vindtett yttertøy (bukse og jakke eller hel dress )

• Solbriller/snøbriller/slalåmbriller

• Ski 

• Skistøvler 

• Skistaver

• Hjelm (kan lånes ved skiutleien)



Utstyrsliste 

Diverse

• Toalettsaker bla. værbeskyttende krem/ kuldekrem (det kan være 
kaldt på denne tiden).

• Nattøy

• Innesko

• Sengetøy (laken, putevar og dynetrekk)

• Håndkle 

• Penger til mat 

De som skal leie skiutstyr, ordner med det selv før kursene starter, 
ved ankomst til bakken den første dagen. 



Ordensregler

Ordensreglementet for Osloskolen 
gjelder også på skolereiser.

• Elevene er under 18 år.

• Ordensreglementet for Oslo-
skolen fastslår at bruk av 
rusmidler er forbudt. 

• Det er ikke tillat å snuse, røyke 
eller dampe e-sigaretter.

• Det er ikke tillatt å ha med, 
oppbevare eller bruke rusmidler.

• De som oppbevarer eller bruker 
rusmidler på Trysil vil bli sendt 
hjem. 

• Vi har dessverre måttet sende 
elever noen ganger tidligere og 
ønsker å unngå å gjøre dette 
igjen.



• Vg2 i Berlin – søknadsfrist 1. 

mars

• Erasmus+ 

samarbeidsprosjekter med 

skoler fra Spania, Tyskland og 

Frankrike dette skoleåret

Internasjonalisering på Kongshavn



Erasmus +

• På Kongshavn gjelder gratisprinsippet

• Erasmus handler om kulturutveksling - vi 
besøker skoler i andre land og elevene bor i 
vertsfamilier

• Elevene lærer en kultur å kjenne på en helt annen 
måte når de bor privat

• For at vi skal få til dette, trenger vi dere som 
vertsfamilier for gjenbesøk

• Elevene trenger et sted å sove, håndkle og litt 
mat. De har eget program; dere trenger ikke 
underholde dem. 

• Turene er vanligvis mandag-fredag, fire netter. 

• Håper mange vil melde seg!



• Eksamen våren 2024

• Innsøking neste skoleår

• Fagvalg for neste skoleår

Studieleder Roar Aunvold



Eksamen våren 2024, Vg1

• 20% av elevene blir trukket ut til eksamen, skriftlig 
eller muntlig.

• Skriftlige fag: Matematikk (1P,1T) og Engelsk

• Muntlige fag: Matematikk (1P,1T), Engelsk, 
Naturfag, Samfunnskunnskap og Geografi 
(Entreprenørskap 1 for1C)

• Dato for muntlig eksamen kommer senere

• Ingen må bestille flybilletter/planlegge ferie før 
etter fredag 21/6



Skriftlig eksamen våren 2024, Vg1

• Melding: Onsdag 15/5 kl. 0900

• Matematikk 1P, 1T : Torsdag 23/5

• Engelsk

– Forberedelsesdag onsdag 29/5

– Eksamen torsdag 30/5



Innsøking til neste skoleår

• Alle elever må søke skoleplass for neste år på vigo.no innen 1. mars 
(gjelder ikke elevene i 1E).

• Elevene har fortrinnsrett til plass på Kongshavn under forutsetning 
av at alle fag er bestått.

• Elever som har fått IV (ikke vurdert) i ett eller flere fag vil stå i fare 
for å ikke få plass på Kongshavn.

• Elevene kan føre opp 6 skoleønsker og kan sette en annen skole 
som sitt førstevalg. 

– Eleven må da konkurrere om ledige plasser på denne skolen.

– Fagvalget vil da foregå etter sommerferien, og eleven vil få 
plass i fag der det er ledig plass på den aktuelle skolen.



Noen elever kan miste plassen i Vg2

• Det er noen elever som har fått karakteren IV (ikke vurdert) i 1. 
termin

• Mange av disse IV-ene er noen få elever med særskilte vansker som 
følges opp spesielt

• Hvis elever får IV i ett eller flere fag til sommeren, kan dette få 
store konsekvenser

– Eleven kan stå i fare for ikke å få skoleplass på Kongshavn neste 
år 

– Eleven kan få problemer med å finne en skole som er villig til å 
ta inn eleven i Vg2.

– Eleven må gå opp som privatist i faget.



Plan for valg av fag for neste skoleår

• Blokkskjema er lagt frem (resultat 
av kartleggingsvalget før jul, viser 
kombinasjonsmuligheter)

• Faglærere gir veiledning ut i fra 
faglige prestasjoner i 1. termin

• Tirsdag 6.februar : Frist for å gjøre 
valget i Visma



Vg1

Engelsk*

Matematikk*

Naturfag*

Samfunnskunnskap*

Geografi*

Fremmedspråk

Norsk

Kroppsøving

Fagoversikt

* Eksamen/vitnemål



Vg1 Vg2

Engelsk* Valgfritt 

Programfag*

Matematikk* Valgfritt 

Programfag*

Naturfag* Valgfritt 

Programfag*

Samfunnskunnskap* Matematikk 

2P*

Matematikk 

R1/S1*

Geografi* Historie

Fremmedspråk Fremmedspråk(*)

Norsk Norsk

Kroppsøving Kroppsøving

Fagoversikt

* Eksamen/vitnemål



Vg1 Vg2 Vg3

Engelsk* Valgfritt 

Programfag*

Valgfritt

Programfag*

Matematikk* Valgfritt 

Programfag*

Valgfritt

Programfag*

Naturfag* Valgfritt 

Programfag*

Valgfritt

Programfag*

Fremmed-

språk 

(I+II)*

Samfunnskunnsap* Matematikk 

2P*

Matematikk 

R1/S1*

Religion og etikk*

Geografi* Historie Historie*

Fremmedspråk Fremmedspråk(*)

Norsk*

Norsk Norsk

Kroppsøving Kroppsøving Kroppsøving(*)

Fagoversikt

* Eksamen/vitnemål



1C og 1E

• Elevene i 1C forserer Entreprenørskap og bedriftsutvikling

• Elevene i 1E har flere timer norsk (og litt mindre 
programfag)



Det er to programområder 
Hvert programområde har sine 

programfag

Språk, samfunnsfag og økonomi

- Engelsk

- Entreprenørskap og 
bedriftsutvikling 

- Kommunikasjon og kultur

- Psykologi

- Rettslære

- Næringslivsøkonomi

- Politikk, individ og samfunn

- Samfunnsøkonomi

- Matematikk R

- Matematikk S

Realfag

- Biologi
- Fysikk
- Informasjonsteknologi 
- Kjemi
- Matematikk S 
- Matematikk R



Fagmenyen ved Kongshavn

Fag Vg2-Kurs Vg3-Kurs

Biologi Biologi 1 Biologi 2 (*)

Fysikk Fysikk 1 Fysikk 2

Informasjonsteknologi Informasjonsteknologi 1 Informasjonsteknologi 2 (*)

Kjemi Kjemi 1 Kjemi 2

Matematikk R Matematikk R1 Matematikk R2

Matematikk S Matematikk S1 Matematikk S2

Engelsk Internasjonal engelsk Samfunnsfaglig engelsk

Entreprenørskap og bed. Entreprenørskap 1 Entreprenørskap 2 (*)

Kommunikasjon og kultur Komm. og kultur 1 Komm. og kultur 3

Psykologi Psykologi 1 Psykologi 2 (*)

Næringslivsøkonomi Økonomistyring Økonomi og ledelse(*)

Politikk individ og samfunn Sosiologi og sos.antropologi Sosialkunnskap (*)

Samfunnsøkonomi Samfunnsøkonomi 1 Samfunnsøkonomi 2

Rettslære Rettslære 1 Rettslære 2 (*)

Breddeidrett Breddeidrett 1



Valg av fag for neste skoleår

• Et forholdsvis komplisert regelverk

– Eleven informeres

– Vi følger opp at eleven gjør lovlige valg



Programfag

• Alle programfag har 5 
timer/uke

• Elevene må velge tre 5 
timers programfag for Vg2 i 
tillegg til et matematikkurs.

- 2P (3t/u)
- R1 (5t/u programfag)
- S1 (5t/u programfag)



Regler for valg av programfag

• Når elevene har to kurs i samme programfag, kalles dette 
"fordypning"

- Kjemi 1 + Kjemi 2
- Sosiologi + Sosialkunnskap

• Du må ha minst 2 fordypninger innenfor ditt 
programområde

I eksemplene videre kan fag merket (*) velges uavhengig av 
underliggende kurs



Fagmenyen ved Kongshavn

Fag Vg2-Kurs Vg3-Kurs

Biologi Biologi 1 Biologi 2 (*)

Fysikk Fysikk 1 Fysikk 2

Informasjonsteknologi Informasjonsteknologi 1 Informasjonsteknologi 2 (*)

Kjemi Kjemi 1 Kjemi 2

Matematikk R Matematikk R1 Matematikk R2

Matematikk S Matematikk S1 Matematikk S2

Engelsk Internasjonal engelsk Samfunnsfaglig engelsk

Entreprenørskap og bed. Entreprenørskap 1 Entreprenørskap 2 (*)

Kommunikasjon og kultur Komm. og kultur 1 Komm. og kultur 3

Psykologi Psykologi 1 Psykologi 2 (*)

Næringslivsøkonomi Økonomistyring Økonomi og ledelse(*)

Politikk individ og samfunn Sosiologi og sos.antropologi Sosialkunnskap (*)

Samfunnsøkonomi Samfunnsøkonomi 1 Samfunnsøkonomi 2

Rettslære Rettslære 1 Rettslære 2 (*)

Breddeidrett Breddeidrett 1



Noen studier krever spesielle fag

• Spesielle opptakskrav for f.eks lege, tannlege, apoteker, 

ingeniør:

– Matematikk (skjerpede krav om R1+R2 til en del studier)

– Fysikk

– Kjemi

• Oppfyller alle opptakskrav: KJE1+KJE2, FYS1, R1+R2

• Se eget dokument i Teams samt utdelt brosjyre

• Disse kravene fører dessverre til at elever med urealistiske 

fremtidsplaner velger fag de ikke burde velge

– Kravet for å komme inn er gjerne et karaktersnitt på over 5



Råd om valg av programfag

• Eleven må velge programområde og fag ut fra interesser og 
evner, det er viktig at elevene velger noe de kan få til

• Er det Vg2-fag du må ha på vitnemålet : Velg disse i Vg2 
(F.eks. Fysikk 1)



Bestemmelser om valg av programfag

• Elever som velger programområdet Realfag må

– Velge matematikk R1 eller S1

– Vi anbefaler minst to realfag ved siden av R1/S1

• Elever som velger programområdet  Språk, samfunnsfag 
og økonomi kan

– velge Biologi 1 eller Informasjonsteknologi 1 fra 
programområdet Realfag

– Står fritt til å velge matematikk 2P, S1 eller R1



Elever som må ha fremmedspråk i Vg3

• Elever som ikke har hatt fremmedspråk i grunnskolen, må 
ha fremmedspråk i 3 år i videregående (fremmedspråk + to 
programfag i Vg3)

• Dette reduserer valgmuligheten i Vg3



Blokkskjema

• Fagvalget skjer i et ”blokkskjema” der alle mulige kombinasjoner 
av fag vises

• Blokkskjemaet viser hvilke fag som er lagt samtidig på timeplanen 
og som kan kombineres med hverandre

• Blokkskjemaet er laget ut i fra resultatet fra kartleggingsvalget 
(laget slik at det oppfyller ønskene til flest mulig elever)

• Egne regler (blokk-skjema) for elever i 1C og 1E



Blokkskjema Vg2 2024/2025
A(-

2E)

Biologi 1 Entreprenørskap  og 

bedriftsutvikling 1

Rettslære 1 Sosiologi og 

sosialantropologi

Psykologi 1 Engelsk 1 Entreprenørskap 

og bedriftsutvikling  

2 (2C)

B Fysikk 1 Informasjonsteknologi 

1

Samfunnsøkonomi 

1

Økonomistyring Rettslære 1 Psykologi 1 Kommunikasjon og 

kultur 1

C Matematikk R1 Matematikk S1 Matematikk 2P

D Kjemi 1 Entreprenørskap  og 

bedriftsutvikling 1

Samfunnsøkonomi 

1

Økonomistyring Sosiologi og 

sosialantropologi

Psykologi 1 Engelsk 1



Vg1 Vg2 Vg3

Engelsk* Valgfritt 

Programfag*

Valgfritt

Programfag*

Matematikk* Valgfritt 

Programfag*

Valgfritt

Programfag*

Naturfag* Valgfritt 

Programfag*

Valgfritt

Programfag*

Fremmed-

språk 

(I+II)*

Samfunnskunnskap* Matematikk 

2P*

Matematikk 

R1/S1*

Religion og etikk*

Geografi* Historie Historie*

Fremmedspråk Fremmedspråk(*)

Norsk*

Norsk Norsk

Kroppsøving Kroppsøving Kroppsøving(*)

* Eksamen/vitnemål ** Minoritetsspråklig løp

Fagoversikt



Blokkskjema Vg2 2024/2025
A(-

2E)

Biologi 1 Entreprenørskap  og 

bedriftsutvikling 1

Rettslære 1 Sosiologi og 

sosialantropologi

Psykologi 1 Engelsk 1 Entreprenørskap 

og bedriftsutvikling  

2 (2C)

B Fysikk 1 Informasjonsteknologi 

1

Samfunnsøkonomi 

1

Økonomistyring Rettslære 1 Psykologi 1 Kommunikasjon og 

kultur 1

C Matematikk R1 Matematikk S1 Matematikk 2P

D Kjemi 1 Entreprenørskap  og 

bedriftsutvikling 1

Samfunnsøkonomi 

1

Økonomistyring Sosiologi og 

sosialantropologi

Psykologi 1 Engelsk 1

Blokkskjema Vg3 2025/2026
(Garanterte fordypningsmuligheter)

A(-

3E)

Biologi 2 Entreprenørskap og 

bedriftsutvikling 2

Sosialkunnskap Rettslære 2

B Kjemi 2 Informasjonsteknologi 

2

Økonomi og 

ledelse

Psykologi 2 Engelsk 2

D Matematikk R2 Matematikk S2 Psykologi 2 Kommunikasjon 

og kultur 3

F Fysikk 2

(med forbehold 

om nok elever)

Samfunnsøkonomi 2 Sosialkunnskap Fremmedspråk 

1+2















Praktisk gjennomføring

• Fagvalget skjer i Visma Inschool (1E i samtale med 

studieleder). Du får en melding på bjella når det er klart

• Du velger fagkombinasjon (ikke gruppe)

• Du må planlegge minst 2 fordypninger (sjekk at dette går i 

foreløpig blokkskjema Vg3)

Frist: tirsdag 6/2 kl. 1000



Informasjon vedrørende fagsamtaler

• Du vil motta en SMS med hvilken klasse din sønn eller datter går i

• På møtet i klasserommet vil du få et ark der det stå hvem som er faglærere i klassen 

samt en oversikt over hvem som er lærer i matematikk og fremmedspråk for elevene i 

klassen.

• Samtaler med kontaktlærerne og faglærere i 1. etasje

– Husk at det er mange som ønsker en samtale 

– Har du behov for en lengre samtale, avtaler du tid med faglærer  for dette 

senere.

• Kl. 19.30 vil det bli informasjonsmøte om utveksling til utlandet i Vg2 i auditoriet i 

3. etasje  v/Studieleder Roar Aunvold



Møte med kontaktlærere

Klasse Rom Kontaktlærer

1A 202 Camilla Valen

Caroline Sandvik

1B 203 Kristin Chruischank

Hiba Alkadi

1C 308 Christoffer Wieder

Ole Martin Stehen Pettersen

1D 204 Lise Klev

Endre Bauge Berge

1E 201 Kari Kleiven

Hedda Hjordal

1F 205 Anne Karin Thorstensen

Thea Øiom

1G 206 Marit Lillenes Ramstad

Vithjes Ratha
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